TEST 3
Pytania za 1 pkt
1. Która z  potocznych nazw stylów pływackich oznacza sposób pływania, w którym nie jest rozgrywana pływacka rywalizacja na I.O.?

a) „żabka”

b) „strzałka”

c) „delfin”

2. Który spośród polskich skoczków narciarskich został mistrzem świata będąc po pierwszej seri skoków na 27 pozycji?

a) Adam Małysz

b) Kamil Stoch

c) Dawid Kubacki
3. Ile setów należy wygrać  aby zwyciężyć w meczu piłki siatkowej?

a) 4

b) 3

c) 5

4. Z ilu zawodników na boisku składa się drużyna piłki ręcznej?

a) 7

b) 6

c) 9

5. W której dyscyplinie zagranie piłki nogą jest niedozwolone?

a) Piłka siatkowa

b) Piłka nożna 

c) Koszykówka 

6. W jakim kraju odbyły się pierwsze zimowe I.O. w XXI wieku?
………………………………………………………………………………………………

7. Kto jest twórcą idei nowożytnych Igrzysk  Olimpijskich?
a) Hrabia John Brown
b) Baron Pierre de Coubertin
c) Książę Aleksander II
8. Kiedy oszczepnik oddaje rzut nieważny?

a) Gdy oszczep wbije się w ziemię i przewróci się

b) Gdy oszczep zaznaczy czubkiem ślad na ziemi

c) Gdy oszczep upadnie płasko na ziemię

9.  W meczu piłki siatkowej co oznacza sformułowanie tie-break?
a) Piąty set
b) Przerwa na żądanie
c) Przerwa techniczna
10. Czy w czasie meczu piłki nożnej zawodnik „z pola” może zastąpić bramkarza?

a) Tak

b) Nie

11. Młot lekkoatletyczny ma kształt:

a) owalny

b) prostokątny

c) kulisty
12. W koszykówce pojęcie „ środkowy” oznacza zawodnika:
a) Walczącego o piłkę po wprowadzeniu jej do gry przez sędziego na środku boiska podczas rozpoczęcia meczu
b) Stojącego w środku koła utworzonego przez zawodników w czasie tzw. czasu dla drużyny
c)  Najczęściej najwyższego w drużynie, grającego najbliżej kosza
13. Ilu sędziów na boisku sędziuje mecz piłce nożnej w czasie spotkań najwyższej rangi?

      a)   1

      b)   5

      c)   3

       14.Czas gry w piłkę nożną wynosi:

a) 2x45
b) 2x30

c) 2x40

15.W jakiej dyscyplinie sportowej sędziowie nie mogą ukarać  drużyny za zbyt długie rozgrywanie akcji?

a) koszykówka

b) piłka ręczna

c) piłka siatkowa
16.W koszykówce najczęściej „zasłonę” wykonuje:
a) Zawodnik drużyny broniącej
b) Zawodnik drużyny atakującej
c) Sędzia
17.W której dyscyplinie trener nie może prosić sędziego o tzw. „czas”?
a) piłka siatkowa 

b) piłka ręczna

c) piłka nożna

18.Antenka zamontowana na siatce(piłka siatkowa) spełnia następujące zadanie:

a) Pokazuje kierunek wiatru

b) Wyznacza w pewien sposób pole gry

c) Przekazuje sygnał radiowy gdy piłka wyjdzie „na aut”

19 . Ile  „Kryształowych Kul” zdobyła  Justyna Kowalczyk?
…………………………………………………………………………………………………………..

20. W której grze zespołowej nie można podać piłki rękami  „do przodu’?
a) koszykówka

b) rugby

c) piłka ręczna

PYTANIA ZA 2 PKT.

1. Kto niesie flagę narodową reprezentacji Polski w czasie otwarcia Igrzysk Olimpijskich?
a) Chorąży

b) Kapitan

c) Najbardziej utytułowany zawodnik reprezentacji Polski

2. Czy zawodnik inny niż bramkarz może wybić piłkę z tzw. „ piątki”?
a) Tak

b) Nie 

3. W której dyscyplinie sportu  koniec meczu nie jest ograniczony czasem gry?
a) piłka ręczna 
b) koszykówka
c) piłka siatkowa  
4. Czy w koszykówce jest możliwe aby zawodnik faulował 4 razy i mógł dalej grać w spotkaniu?

a) Tak

b) Nie

c) Tylko  w NBA
5. W jakim biegu  zawodnicy muszą biec po wyznaczonych torach do końca dystansu?
a) 1500 m

b) 800 m

c) 100 m

6. W której sytuacji zawodnik musi mieć kontakt z podłożem przynajmniej jedną nogą?
a) Wyrzut z autu ( piłka nożna)
b) Zagrywka (piłka siatkowa)
c) Rzut karny ( piłka ręczna)
d) Rzut wolny (koszykówka)

7. W  jakim biegu zawodnik może znaleźć  się w tzw. rowie z wodą?

a) Bieg na 800 m

b) Bieg z przeszkodami

c) Maraton
8. W której dyscyplinie można dokonywać zmian zawodników bez konieczności zgłaszania ich do sędziego?

a) Piłka siatkowa

b) Koszykówka

c)  Piłka ręczna
9. W której dyscyplinie sportu drużyna może rozgrywać piłkę bez ograniczenia czasowego?
a) Piłka ręczna

b) Koszykówka

c) Piłka nożna

10. Czy zawodnik w meczu piłki nożnej może na pewien czas opuścić boisko i ponownie na nie wrócić?
a) Nie , ponieważ zmiana zawodnika jest ostateczna
b) Tak, jeżeli zawodnik wejdzie na boisko w drugiej połowie meczu
c) Tak, jeżeli  zawodnik  opuścił boisko na krótko a jego drużyna grała w „10”( na powrót zezwala  sędzia)

PYTANIA ZA 3 PKT.

1. Która grupa składników pokarmowych znajduje się na „czubku” piramidy zdrowia?
a) Pieczywo gruboziarniste, kasze, makarony, ziemniaki
b) Mięso, ryby, jaja, mleko i produkty mleczne
c) Słodycze, olej, masło i smalec
d) Owoce, warzywa
2. Niedobór której witaminy powoduje wydłużony czas krzepnięcia krwi i częste krwawienia z nosa?
a) C
b) B2
c) D
d) K
3. Niewystarczające spożycie  którego ze składników pokarmowych najbardziej opóźnia wzrost dzieci i młodzieży?
a) Soli mineralnych 
b) Białka
c) Tłuszczy 
d) Cukrów 
4. Która z chorób nie jest związana bezpośrednio z prawidłowym odżywianiem?

a) Anemia 
b) Anoreksja 
c) Borelioza  
d) Bulimia 
5. Który z poniższych przykładów opisuje prawidłowy sposób podnoszenia ciężkich przedmiotów?

a) Szeroko rozstawione stopy , głęboki skłon, chwyt jednorącz i wyprost
b) Stopy blisko siebie, specjalny, szeroki pas na brzuchu, skłon, chwyt oburącz i wyprost 
c) Stopy rozstawione na szerokość bioder, półprzysiad, chwyt jednorącz i wyprost nóg
d) Stopy rozstawione na szerokość bioder, półprzysiad, chwyt oburącz i wyprost nóg
