Malowanie solą- wczesne wspomaganie rozwoju
Cel: stymulacja dotykowa, stymulacja wzrokowa, rozwijanie sprawności manualnej.
Tworzenie ilustracji z zabarwionej soli to bardzo ciekawa i atrakcyjna technika plastyczna, która dostarcza dziecku wielu bodźców dotykowych oddziałując niezwykle na wyobraźnię. Starsze dzieci mogą samodzielne narysować ilustracje, którą udekorują wielobarwną solą, a dla młodszych szkrabów proponujemy wydrukować gotowy rysunek. Poszczególne części obrazka smarujemy klejem typu wikol lub magic i posypujemy wybranym kolorem soli, ewentualnie zabarwionego piasku.                                    

Wykonanie: Do zabawy w barwienie soli potrzebny jest kilogram zwykłej soli kuchennej, kolorowa kreda, miseczki i duży talerz lub tacka. Dziecko pocierając kredą, kulając ją i przesuwając w różne strony po rozsypanej soli sprawia, że sól stopniowo przyjmuje kolor ścieranej kredy. Zabarwioną sól można warstwami wsypać do butelki tworząc piękna dekorację
 Zwierzątka z plasteliny- wczesne wspomaganie rozwoju                                         Cel: stymulacja dotykowa, ćwiczenie koncentracji, koordynacji wzrokowo-ruchowej.     
Lepienie z plasteliny to nie tylko jedna z najlepszych aktywności rozwijających małą motorykę, zdolności manualne i sprawność dłoni, ale również świetna zabawa pobudzająca dziecięcą wyobraźnię. Plastelina, która pod wpływem ugniatania i ciepła dłoni mięknie i staje się niezwykle plastyczna, działa odstresowująco, wyciszająco i daje mnóstwo frajdy.   Podczas lepienia z plasteliny nasze szkraby uczą się planowania, cierpliwości, łączenia ze sobą poszczególnych elementów oraz współpracy w grupie. Takie zabawy rozwijają kreatywność u dziecka, dodają pewności siebie oraz wiary we własne umiejętności.
Piankolina-wczesne wspomaganie rozwoju                                                                Cel: stymulacja dotykowa, wzrokowa     

 Dzieci najlepiej rozwijają się poprzez integrację sensoryczną czyli poznawanie świata wielozmysłowo.Wszelkiego rodzaju masy plastyczne dostarczają wielu doznań i świetnie oddziałują na dziecięcą wyobraźnię. Zabawy z masami plastycznymi takimi jak piankolina, ciastolina czy piasek kinetyczny zachęcają dzieci do wąchania, dotykania, obserwowania i poznawania świata wokół za pomocą zmysłów. Dziecko w ten sposób poznaje nie tylko siebie, ale również zjawiska zachodzące wokół, to doskonały pomysł na oderwanie dziecka od telewizora czy komputera.
Wykonanie 1 kg mąki ziemniaczanej, jedno opakowanie pianki do golenia oraz odrobinę płynu do mycia naczyń najlepiej białego lub bezbarwnego.

Piasek z mąki-wczesne wspomaganie rozwoju                                                            Cel: stymulacja dotykowa, wzrokowa,rozwijanie sprawności manualnej
Zabawy manualne w piasku, przesypywanie, poszukiwanie różnych przedmiotów, zakopywanie. Wszelkiego rodzaju zabawy z masami plastycznymi, piaskiem kinetycznym dostarczają dziecku sensorycznych wrażeń i uwrażliwiają. Piasek z mąki nazywany też często piaskiem księżycowym lub moon sand, to prosty i tani przepis na dobrą zabawę w domu. Do wykonania takiego piasku potrzeba: 8 szklanek dowolnej mąki,            2 szklanki oleju lub zamiennie oliwka, oliwa z oliwek, odżywka lub balsam do ciała, laska kredy dla zabarwienia starta na tarce. 
Zabawa „Wierszyki – masażyki”
Cel: stymulacja dotykowa, stymulacja słuchowa, wzbogacanie słownictwa dziecka.
Terapeuta/Rodzic sieda obok dziecka, ujmuje jego rękę i wędrując po niej palcami mówi wierszyk „Idzie myszka do braciszka-tu wskoczyła-tam się skryła”, palceterapeuty chowają się kolejno podpachę i na kark dziecka. Po wykonaniu kilku masażyków w różnych miejscach na ciele dziecka terapeuta/rodzic zachęca dziecko do wykonania takiego samego masażyku na osobie terapeuty/rodzica. Po wykonaniu zadania należy pochwalić dziecko za aktywność w zabawie. Dziecięce masażyki można wykonywać przed lustrem, z wykorzystaniem olejków zaachowych.
Stołowy labirynt-zabawa logopedyczna                                                                               Cel: poprawa wydolności oddechowej, wydłużenie fazy wydechowej 
Labirynt Stołowy w wersji dmuchanej, to doskonała zabawa logopedyczna i ćwiczenia buzi oraz języka. Wystarczy zrobić z plasteliny lub innej masy plastycznej  (np.: masa solna, glina, ciastolina) wałeczki i odpowiednio je poukładać na stole. Kulkę zgniecioną z foli aluminiowej, lub jakiś koralik przedmuchujemy słomką przez cały labirynt.
Zabawa oprócz twórczego elementu uczy również orientacji z przestrzeni i rozpoznawania strony lewej od prawej. Aby utrudnić zadanie w wersji dla starszaka można zawiązać jednej osobie oczy, a druga osoba mówi komunikaty jak się poruszać. Taka wersja uczy zarówno orientacji ale i wzajemnej współpracy oraz słuchania poleceń. 
Malowanie tuszem- zabawa logopedyczna                                                                              Cel: wydłużenie fazy wydechowej

Do tej zabawy potrzeba tuszu, pędzla i słomki. Na dolnej krawędzi malujemy poziomą linię, następnie nanosimy pędzlem stopniowo kleksy, którerozdmuchujemy przez słomkę. W ten sposób powstaje trawa. Na środku kartki malujemy pień drzewa, takdo połowy kartki, następnie nanosimy kleksy, które rozdmuchujemy przez słomkę tworząc koronę drzewa. Praca jest bardzo ekspresyjna, eksperymentalna i daje dzieciom dużo frajdy, a przy tym dziecko ćwiczy wydech, a tym samym aparat artykulacyjny. 
Kreatywne druciki- wczesne wspomaganie rozwoju                                                         Cel: rozwijanie sprawności manualnej, koordynacji wzrokowo-ruchowej
 Prosta i zajmująca zabawa dla małych dzieci i tych trochę większych. Wspaniale wspiera małą motorykę dłoni i rozwija manualność. Druciki kreatywne i tacka grillowa, to wszystko czego potrzebujemy, aby rozpocząć bardzo prostą manualną zabawę. Dzieci podczas przewlekania drucików przez dziurki w tackach tworzą różne ciekawe kompozycje. Starsze dzieci mogą w ten sposób stworzyć ciekawe kompozycje i rzeźby przestrzenne, a nawet budowle łącząc ze sobą za pomocą drucików kilka tacek.

Gra w KABOOM- ćwiczenia w domu                                                                                 Cel: ćwiczenie koncentracji uwagi, utrwalanie materiału
 Zasady gry:
Uczniowie grają w parach lub grupach. W tym przypadku w domu mogą grać z rodzeństwem z rodzicami, a nawet podczas lekcji zdalnej z nauczycielem. Po kolei  z kubeczka wyjmują pasek,  na którym zapisane jest działanie matematyczne, litera, liczba, wyraz z trudnością ortograficzną, części mowy, liczby rzymskie, przyklejony obrazek, zamalowany kolor,  pytanie czy tabliczka mnożenia. W zasadzie w taki sposób możemy utrwalać wiedzę z każdego przedmiotu, przy okazji bawiąc się. Dobra odpowiedź pozwala na pozostawienie patyczka w swoich zbiorach. W przypadku złej odpowiedzi odkładamy patyczek do kubka, a w momencie wylosowania patyczka z napisem Kaboom odkładamy wszystkie dotychczasowe zebrane paski. Grę wygrywa ten, kto na koniec uzbierał najwięcej pasków/patyczków. Możemy grać do wyczerpania pytań lub przez ustalony wcześniej czas np. przez 10 minut. 

Gra ta kształtuje umiejętność przegrywania.        
Jadalne farby- wczesne wspomaganie rozwoju dziecka                                                     Cel: stymulacja dotykowa, wzrokowa i smakowa

Podstawą wykonania farb jest jogurt naturalny, do tego rózne kolory barwników spożywczych. Barwniki są bardzo wydajne i dają wiele możliwości. Kupując kilka podstawowych kolorów można mieszać je ze sobą uzyskując nieskończenie wiele odcieni. Wykonanie: Należy przygotować kilka szerokich miseczek, aby dzieci mogły malować nie tylko pędzelkiem, ale i rączkami. Do każdej miseczki należy włożyć 2-3 łyżki jogurtu, następnie ostrożnie dodać odrobinę barwnika i wymieszać. Jeśli kolor ma być bardziej intensywny trzeba dodać więcej barwnika i wymieszać. Przygotować pędzelki, papier i można tworzyć niepowtarzalne prace. Jadalne farby dają sporo możliwości,                                  można odbijać rączki i przerabiać je na np. drzewa, ludzi czy zwierzątka. Można stworzyć obrazki z odbitych rączek i powiesić w ramkach, w dziecięcym pokoju.
Masa balonowa- kreatywna zabawa logopedyczna                                                                 Cel: ćwiczenie oddechu, doskonalenie fazy wydechowej, stymulacja dotykowa,wzrokowa
Masa balonowa jest świetną alternatywą dla uwielbianych baniek mydlanych lub balonów         z gumy balonowej. Wystarczypołączyć zaledwie dwa składniki, by powstała świetna masa do tworzenia wielkich balonów. Wykonanie: 4 łyżki kleju szkolnego w płynie i 4 łyżki żelu do prania. Skladniki mieszamy, aż do uzyskania jednolitej,klejącej masy.Można wyrobić             w rękach. Do przygotowanej masy można dodać odrobinę pianki do golenia, wtedy masa balonowa będzie bardziej puszysta. Masę układamy na talerzu i przez słomkę próbujemy nadmuchać jak największy balon. Taka aktywność pozwala na swobodną zabawę, dostarcza wielu bodźców sensorycznych i jest fajnym pomysłem na zabawę wykonaną samodzielnie lub z pomocą rodzica.
Poławianie fasoli- zabawa logopedyczna                                                                               Cel: ćwiczenie aparatu mowy, trening małej motoryki i skupiania uwagi

Potrzebne do zabawy: fasola, kubki, słomki. Do kubka należy wsypać fasolę i za pomocą słomki zasysamy powietrze w taki sposób, aby zassać do końcówki słomki fasolę i przenieść ją do swojego kubeczka, nie dotykając fasolki palcami. Nie jest to takie proste zadanie              i wymaga odrobiny ćwiczeń, ale zabawa jest całkiem fajna. Zabawę można dodatkowo urozmaicać i wprowadzać elementy edukacyjne. Wystarczy na fasolkach napisać cyferki,        a dzieci po wyłowieniu przykładowo 10 fasolek zliczają zdobyte punkty dodając cyferki zapisane na wyłowionych fasolach. Inny wariant do nauki samogłosek lub sylab.                   Po wyłowieniu umówionej wcześniej ilości fasolek, każdy głośno odczytuje, ewentualnie zapisuje na kartce wyłowione do swojego kubeczka sylaby lub samogłoski. Taka opcja zabawy to doskonały pomysł zarówno do zabawy indywidualnej, jak i dla grupy przedszkolaków.
Ćwiczenia logopedyczne stymulujące rozwój mowy dziecka                                              Cel: wydłużenie fazy wydechowej, mówienie na wydechu, dostosowanie wydechu do czasu trwania wypowiedzi.
Przykłady ćwiczeń w domu:
Zabawa ze słomką- przenoszenie kawałków styropianu czy fasoli do kubeczka, dmuchanie na styropian słomką, wydmuchiwanie baniek mydlanych przez słomkę,dmuchanie na kroplę tuszu przez słomkę, tak aby powstał czarodziejski obrazek, dmuchanie na kawałki waty, papierowe kulki, piłeczki, dmuchanie do naczynia z wodą przez słomkę;
Ćwiczenia oddechowe- zdmuchiwanie kartki papieru z gładkiej powierzchni, dmuchanie na balonik i piórko by nie spadły, dmuchanie na wiatraczek, na własną grzywkę, liczenie na jednym wydechu, dmuchanie na „zmarznięte ręce” oraz „gorącą zupę”,pompowanie baloników, dmuchanie na zapaloną świeczkę, tak aby płomień nie zgasł;

Zabawa w wąchanie kwiatów- dziecko stoi lub siedzi z kwiatkiem w ręku. Powoli wciąga powietrze nosem i równie powoli, aby zapamiętać jego zapach, robi wydech ustami.
Jak zrobić gniotka?- zajęcia w świetlicy szkolnej                                                              Cel: oddziaływanie na zmysły, relaksacja, stymulacja dotykowa

Wszelkiego rodzaju zabawy dotykowe oddziałujące na dziecięce zmysły dostarczają dzieciom wiele radości. Do wykonania gniotka potrzeba: Balon, butelkę 500 ml, mąką ziemniaczaną lub ryż, lejek, słomkę lub wykałaczkę, włóczkę do zrobienia fryzury stworkowi oraz czarny marker. Na początku wsypujemy mąkę do wysokości 1/2 lub 3/4 butelki w zależności od wielkości balona. Najlepiej robić to przez lejek, poruszając w środku słomką lub wykałaczką, aby przesypywało się bez zastojów. Następnie dmuchamy balon, skręcamy go i zakładamy na butelkę. Teraz wystarczy butelkę obrócić w taki sposób, aby mąka przesypała się do nadmuchanego balona. Można to przyśpieszyć ściskając kilkukrotnie butelkę. Wypełniony mąką balon ściągamy z butelki, spuszczamy powoli powietrze związujemy go i zabieramy się za dekorowanie. Na czubku głowy Pana Gniotka przywiązujemy włóczkę, rysujemy markerem buzię i zabawka jest gotowa.
Malowanie solą i barwienie- zajęcia w świetlicy szkolnej                                                 Cel: stymulacja dotykowa, oddziaływanie na zmysły, doznania sensoryczne i wyobraźnię

Malowanie solą można wykorzystać do dekoracji lub do tworzenia pięknych barwnych obrazków. To bardzo atrakcyjna zabawa plastyczna nawet dla młodszych dzieci. Starsze dzieci mogą samodzielne narysować ilustracje, którą udekorują wielobarwną solą, a dla młodszych szkrabów proponuję wydrukować gotowy rysunek na przykład motyla. Poszczególne części skrzydeł motyla smarujemy klejem typu wikol lub magic i posypujemy wybranym kolorem soli ewentualnie zabarwionego piasku.  
Zabawy paluszkowe- Terapia pedagogczna                                                                        Cel: wdrażanie do koncentracji i koordynacji psychoruchowej, koordynacja działań wzrokowo-słuchowo-ruchowych, usprawnianie motoryki małej
Członkowie rodziny
Wesoła i bardzo lubiana przez maluchy zabawa. Każdy członek rodziny jest w niej wymieniany i ma swoje miejsce! Często dzieci chcą, żeby ją powtarzać na obu rączkach. Polega na głaskaniu/dotykaniu kolejno wszystkich paluszków dziecka. Zaczynamy od kciuka, potem kolejno palec wskazujący, środkowy, serdeczny mały.

Ten paluszek to jest dziadziuś, (kciuk)
a ten obok to babunia, (wskazujący)
Ten paluszek to jest tatuś, (środkowy)
a ten obok to mamunia. (serdeczny)
A ten to dziecinka mała …… (tu pada imię dziecka – mały palec)
Oto jest rodzinka cała (zamykamy rączkę dziecka w piąstkę).
Stukanie czubkami palców
Ćwiczenie to może przyjąć formę gry na fortepianie lub zabawy w deszcz. Można stukać wszystkimi palcami jednocześnie lub wystukiwać jakiś rytm. Przy zabawie w deszcz, najpierw terapeuta pokazuje wolne stukanie po jednym palcu z każdej ręki; dziecko naśladuje. Następnie dodajemy palce; dziecko naśladuje. W etapie końcowym przyspieszamy, a dziecko wraz z nami.
Malowanie suchym palcem
Na świeżo zamalowanym farbą papierze dziecko wykonuje rysunki, ścierając farbę jednym palcem. Mokry palec wyciera w leżącą obok ściereczkę. Tworzone w ten sposób rysunki muszą być dość proste i szybko wykonywane (farba schnie).
Formowanie kul z papieru
Znana zabawa ze starych gazet. Wyrywamy strony, gnieciemy papier, tworzymy z dzieckiem kule. Można stworzyć z tego zabawę w „Bitwę śnieżną”.
Pęczkami malowanie waty
Do tego zajęcia należy przygotować kilka małych wacików oraz arkusz papieru świeżo pomalowany farbą. Wykonujemy rysunki, ścierając mokrą farbę kawałkami waty. Pęczek waty dziecko musi trzymać trzema palcami: kciukiem, wskazującym, środkowym. Jeśli dziecko zmienia chwyt podczas wykonywania zadania, terapeuta musi to korygować.
„Słonko zaświeciło”
Słonko zaświeciło – rysujemy na twarzy dziecka kółeczko
ptaszki obudziło – pukamy zgiętym palcem w dłonie dziecka
Latają, ćwierkają ziarenek szukają – opuszkami palców opukujemy ciało dziecka
Słonko zaświeciło – rysujemy na twarzy dziecka kółeczko
misia obudziło – pukamy zgiętym palcem w plecy dziecka
Mruczy misio z głodu szuka wszędzie miodu – delikatnie gładzimy całą dłonią brzuszek dziecka
Słonko zaświeciło – rysujemy na twarzy dziecka kółeczko
wiewiórki zbudziło – pukamy zgiętą dłonią w uda dziecka
Po lesie skakały – „skaczemy” palcami po głowie dziecka
orzeszków szukały – delikatnie przeczesujemy palcami włosy dziecka
Słonko zaświeciło – dziecka kółeczko rysujemy na twarzy
Zajączki zbudziło – gładzimy palcami powieki dziecka
Po łące biegają – dłońmi zgiętymi w pięści lekko uciskamy ciało dziecka
marchewki szukają – wkładamy dłoń za bluzkę  dziecka
,,WIOSNA PRZYSZŁA DO NAS ’’
Już nie musisz brać szalika – gładzimy dłońmi szyję dziecka
śnieg topnieje na chodnikach – gładzimy całe ręce dziecka
Dłuższe dni – rysujemy palcem na plecach dziecka długą linię
i krótsze noce – rysujemy krótkie linie na dłoniach dziecka
czasem motyl zatrzepocze – delikatnie szczypiemy ciało dziecka
Nawet chochoł już się zbudził – przecieramy opuszkami palców twarz dziecka
chce podobno wstać do ludzi – pocieramy o siebie, trzymane w naszych dłoniach, dłonie dziecka
Ciepły deszczyk leje z nieba – opukujemy głowę dziecka palcami
słońce grzeje kiedy trzeba – gładzimy całe ciało dziecka zaczynając od głowy
Wiosna, wiosna, wiosna przyszła do nas – „chodzimy” palcami po plecach dziecka
cała kolorowa, ukwiecona – rysujemy palcem kwiaty na plecach dziecka
Będą śpiewać ptaki, kwitnąć róże – masujemy plecy dziecka od dołu do boków
Zostań wiosno – przytulamy dziecko
Zostań śliczna – tuląc dziecko kiwamy się lekko na boki
Zostań z nami jak najdłużej tu – zamykamy dziecko w ramionach
Wszystkie zaproponowane ćwiczenia mogą wykonać rodzice z dzieckiem w domu.
PRZYKŁADY ZAJĘĆ DLA UCZNIÓW NIEPEŁNOSPRAWNYCH INTELEKTUALNIE W STOPNIU UMIARKOWANYM  I ZNACZNYM.
Funkcjonowanie osobiste i społeczne                                                                                  Cel: kształtowanie kompetencji społecznych, wdrażanie do samodzielności w zakresie zaspokajania podstawowych potrzeb życiowych
· Stwórzmy dla uczniów elektroniczne książeczki, w  których zamieścimy ważne informacje, zdjęcia, instrukcje czy pliki niezbędne do poznania tematu. Książeczkę możemy udostępnić uczniom za pomocą linku. 
· Przygotujmy wirtualne tablice, takie padlet czy wakelett, na których zamieszczać będziemy uczniom karty pracy, ćwiczenia, filmy czy pliki głosowe.
· Wyślijmy pliki z odgłosami np. zwierząt, a na ich podstawie stwórzmy ich opisy.
· Poprośmy uczniów o stworzenie awatarków na podstawie naszej instrukcji, czy opisu. Mogą to być awatarki zrobione w aplikacji lub narysowane.
· Zaproponujmy wysłuchanie audiobooka z bajką, opowiadaniem i narysowanie rysunku na ich podstawie.
· Zaproponujmy pracę z kartami pracy, które można wydrukować lub przepisać                 i przerysować do zeszytu.
· Uczniowie mogą zrobić zdjęcia telefonem produktów spożywczych i je podpisać.  
· Uczniowie mogą zrobić plakat w aplikacji ze zdjęciami ubrań.
· Uczniowie mogą narysować  komiks na temat wybranej przygody lub treści czytanki.
· Zaproponujmy wirtualne spacery po galeriach.
· Zaproponujmy przygotowanie wywiadu z rodzicami, rodzeństwem i dziadkami.
· Niech  dzieci mierzą, ważą przedmioty w domu, niech tworzą listy zakupów szacują ich ceny.
Przysposobienie do pracy                                                                                              Cel: rozwijanie autonomii ucznia, jego personalizacja i socjalizacja
· Zaproponujmy, by uczniowie przygotowali samodzielnie  śniadanie,

· Uczniowie mogą przygotować obrazkowy jadłospis na cały tydzień,

· Namówmy ich do prasowania ubrań i samodzielnego ich ułożenia w szafie, a następnie na potwierdzenie niech zrobią zdjęcie,

· Wykorzystajmy ten wolny czas do doskonalenia umiejętności praktycznych w zakresie gospodarstwa domowego,

· Wyślijmy obrazkową instrukcję jak przygotować kanapki, jak pościelić łóżko, jak spakować walizkę, czy jak posegregować książki na półce, niech uczniowie to wykonają, a następnie zrobią na dowód zdjęcie. Podczas rozmowy omówmy zadanie, co się udało co nie, co sprawiło trudności itd.

· Możemy zachęcać do samodzielnego przygotowywania posiłków na podstawie naszych instrukcji.

· Możemy zachęcić do przygotowywania stroików wiosennych. Jeśli uczniowie mają dostęp do komputera mogą tworzyć np. elektroniczne komiksy.

· Zaproponujmy przygotowanie sklepiku w domu z produktów spożywczych.

Zajęcia rozwijające kreatywność                                                                                          Cel: doskonalenie umiejętności twórczego myślenia
· Zaproponujmy przygotowanie stroików świątecznych.

· Uczniowie mogą przygotowywać plakat na temat ulubionego sportowca czy wokalisty.

· Możemy zaproponować zajęcia z karaoke.

· Jeśli mamy połączenie zdalne możemy przygotować teleturniej muzyczny.

· Zaproponujmy  przygotowanie pokazu mody z dostępnych w domu ubrań.

· Zaproponujmy kreatywne zabawy z wykorzystaniem kolorowych kubeczków.

Zajęcia rozwijające komunikowanie się                                                                                                                           Cel: rozwijanie umiejętności komunikacyjnych, umiejętności porozumiewania się, budowania wypowiedzi
· Zaproponujmy nagrywanie wypowiedzi na telefon i poprośmy o ich wysłanie do nas.

· Twórzmy chmury wyrazowe.

· Wykorzystajmy aplikacje do ćwiczeń wypowiedzi.

· Na podstawie naszych propozycji obrazkowych poprośmy o ćwiczenia oddechowe i artykulacyjne- Instrukcje możemy nagrać wideo.

