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MIEDZYSZKOLNA LIGA PRZEDMIOTOWA
WYCHOWANIE FIZYCZNE

Miedzyszkolna Liga Przedmiotowa z wychowania fizycznego sktadac¢ sie bedzie z dwo6ch
czesci: teoretycznej i praktycznej.

CzeS$c¢ teoretyczna:
1. Forma nie ulega zmianie w stosunku do lat ubiegtych(test wiadomosci)

— Igrzyska Olimpijskie XXI wieku, historia IO, dyscypliny olimpijskie
—  Przepisy zespotowych gier sportowych
e pitkareczna
e pitka nozna
e pitka siatkowa
e koszykowka
— Konkurencje w lekkoatletyce
2. Temat dodatkowy w tym roku szkolnym: ,WYBITNI SPORTOWCY I TRENERZY
ZWIAZANI Z SIEDLCAMI”, jako przyktad aktywnego stylu zycia.
3. Maksymalna liczba punktéw do zdobycia 55

Czes$¢ praktyczna:
1. Szybkosciowo - zwinno$ciowy tor przeszkod w skiad ktérego wchodza takie
elementy jak:

— drabinka koordynacyjna

— slalom

— przenoszenie pitki lekarskiej

— przejscie i przeskok nad i pod ptotkiem

— obrecze koordynacyjne

— rzutdo kosza

2. Zadanie wykonywane na czas:

— kazdy uczestnik wykonuje prébe dwa razy

— na wynik koncowy sktada sie suma dwoch czaséw

— za btedne pokonanie elementu toru - 1 sek. dodawana do czasu (za kazdy
element)

— w przypadku przerwania jednej z préb badz rezygnacji z niej uczestnik zostanie
skwalifikowany na miejscu ostatnim i otrzymuje 1 pkt.

— w przypadku nie przystapienia badzZ przerwania obydwu préb uczestnik
otrzymuje 0 pkt.
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— celny rzut do kosza - 3 sek. odejmowane od czasu
— maksymalna liczba punktow do zdobycia 36 (I m -36 pkt; Il m-35 pkt; Il m - 34
pkt; ... XXXVIm - 1 pkt)

Suma punktéw z obydwu czesci
decvduje o ostatecznej kolejnosci miejsc w konkursie

Czes¢ teoretyczna i praktyczna odbywa sie w tym samym dniu. Uczniowie w czeSci
praktycznej uczestnicza w strojach sportowych (brak wilasciwego stroju do ¢wiczen
skutkuje nieprzystapieniem do cze$ci praktycznej). Cze$¢ praktyczna odbedzie sie na
sali gimnastycznej

Uwaga!

W Miedzyszkolnej Ligi Przedmiotowej z Wychowania Fizycznego nie moga brac¢
udzialu wuczniowie posiadajacy przeciwskazania zdrowotne do wudzialu
w konkursie oraz majacy czesciowe lub catkowite zwolnienie z zaje¢ wychowania
fizycznego w szkole.
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