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REGULAMIN

ORIENTUJ] SIE W TERENIE!
MISTRZOSTWA SZKOt. PODSTAWOWYCH
W BIEGACH NA ORIENTACIE

I. ORGANIZATOR:
Samorzadowe Centrum Doradztwa i Doskonalenia Nauczycieli w Siedlcach,
ul. Krystyny Osinskiej 6, 08-110 SiedIce, tel., 25/794-33-70
e-mail scdidn@scdidn.siedlce.pl strona internetowa www.scdidn.siedlce.pl

Il. CELE:

1. Promocja aktywnosci fizycznej jako formy zdrowego stylu zycia wsréd miodziezy.

2. Ksztattowanie postaw proobronnych i edukacja dla bezpieczeristwa poprzez rozwijanie

orientacji przestrzennej, zaradnosci oraz umiejetnosci dziatania w terenie.

3. Wspieranie wspotpracy zespotowej, odpowiedzialnosci i rozwijanie umiejetnosci
komunikacyjnych.
Budowanie pewnosci siebie oraz wzmacnianie poczucia wtasnej wartosci i odwagi.
Promowanie zdrowej rywalizacji oraz zasad fair play.
Zdobywanie przez ucznidéw nowych doswiadczen
Wspieranie szkolnej kariery ucznia poprzez rozwdj jego umiejetnosci i kompetencji.
Integracja Srodowiska szkét podstawowych.

O 0NV, A

Upowszechnianie biegania na orientacje jako atrakcyjnej dyscypliny sportowe;j.

I1l. ZASADY OGOLNE

1. Konkurs przeznaczony jest dla uczniow klas VII i VIl publicznych szkét podstawowych
Powiatu Siedleckiego.

2. Konkurs ma charakter ogélnodostepny i powszechny, co oznacza, ze mogg w nim brac
udziat wszyscy uczniowie spetniajgcy kryteria okreslone w regulaminie.

3. Udziat w konkursie jest dobrowolny i bezptatny.
Konkurs sprawdza umiejetnosci i wiedze z zakresu terenoznawstwa oraz orientacji
w terenie, zgodnie z wymaganiami zawartymi w podstawie programowej przedmiotu
Edukacja dla bezpieczeristwa na Il etapie edukacyjnym dla szkét podstawowych.

5. Wysoki poziom organizacyjny i merytoryczny konkursu zapewniajg doradcy metodyczni
SCDiDN w Siedlcach, posiadajgcy odpowiednie kwalifikacje i doswiadczenie.
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IV. ZAKRES TEMATYCZNY | FORMA KONKURSU

1. Konkurs obejmuje zadania z zakresu postugiwania sie mapg, kompasem oraz innymi
narzedziami nawigacyjnymi, orientacji w terenie, a takze umiejetnosci odczytywania
znakdéw topograficznych.

2. Konkurs ma forme biegéw na orientacje, podczas ktorych uczestnicy beda realizowac
zadania praktyczne zwigzane z orientacjg w terenie.

3. Konkurs jest dostosowany do poziomu wiedzy i umiejetnosci ucznidéw klas VII-VIII szkét
podstawowych.

V. MIEJSCE

1. Lokalizacja biegu: tereny rekreacyjne Lasu Sekuta w Siedlcach.

2. Starti meta: Obie strefy bedg zlokalizowane na terenie Lasu Sekuta i odpowiednio
oznakowane przez organizatora.

3. Biuro Zawodoéw: Biuro zawoddw bedzie miesci¢ sie pod krytg wiatg na terenie Lasu
Sekuta (dawna strzelnica Wojskowa — WP). Biuro bedzie czynne w dniu biegu
w godzinach 8:30 — 9:45. W Biurze Zawoddw uczestnicy oraz opiekunowie beda mogli:
e potwierdzi¢ obecnos$¢ uczestnikéw i zespotéw,
e uzyskaé szczegdtowe informacje dotyczgce harmonogramu,
e zgtosi¢ ewentualne problemy organizacyjne.

VI. TERMIN

Bieg na orientacje odbedzie sie 29 maja 2026 roku (piatek).

e Godz. 8:30 — 9:45 — rejestracja zespotdw oraz weryfikacja uczestnikéw w Biurze Zawoddw.

e Godz. 10:00 - oficjalne rozpoczecie biegu na orientacje (start interwatowy). Uczestnicy
bedg startowac w odstepach czasowych zgodnie z harmonogramem ustalonym przez
organizatora.

e Godz. 13:00 — zakonczenie rywalizacji

e Godz. 13:30 — ceremonia dekoracji najlepszych zespotdéw oraz wreczenie nagrdd.

VII. ZGLOSZENIA

1. Organizator upowszechnia informacje o konkursie na terenie Powiatu Siedleckiego poprzez
zamieszczenie materiatdw informacyjnych na stronie internetowej oraz przestanie
informacji o konkursie na adresy e-mail szkot.

2. Szkota moze zgtosi¢ do konkursu (wytonione na podstawie eliminacji szkolnych):
e 2 zespotly sktadajgce sie z 2 uczniow: jeden zespdt w kategorii dziewczat i jeden zespot

w kategorii chtopcow, lub

e 1 zespot sktadajacy sie z 2 ucznidw, w kategorii dziewczat lub kategorii chtopcdéw.
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Zgtoszenia zespotow dokonuje nauczyciel/opiekun w imieniu szkoty za posrednictwem
formularza elektronicznego dostepnego na stronie internetowej

. Termin rejestracji uptywa 15 maja 2026 r. o godz. 24:00.
. Opiekun zespotu zobowigzany jest do dostarczenia Oswiadczenia Rodzica/Opiekuna

prawnego dla kazdego ucznia. Formularz oswiadczenia jest dostepny na stronie
internetowej SCDIDN Siedlce w zaktadce Konkursy: www.scdidn.siedlce.pl. Wypetnione

i podpisane oswiadczenia nalezy dostarczyé osobiscie przesta¢ skan dokumentdw na adres
e-mail scdidn@scdidn.siedlce.pl lub przesta¢ poczta na adres:

Samorzgdowe Centrum Doradztwa i Doskonalenia Nauczycieli w Siedlcach
ul. Krystyny Osinskiej 6
08-110 Siedlce
Termin dostarczenia o$wiadczen uptywa 22 maja 2026 r.

ZASADY UCZESTNICTWA | PRZEBIEGU KONKURSU
W konkursie uczestniczg uczniowie reprezentujacy szkote w dwdéch kategoriach: zespoty
dziewczat oraz/lub zespoty chtopcow.
Przewidywany dystans biegu na orientacje wynosi okoto 2 km.
Liczba punktow kontrolnych (PK): 10-12.
Start i meta znajdujg sie przy krytej wiacie na terenie Lasu Sekutfa (dawna strzelnica WP):
e Wspodtrzedne GPS: 52.14401250086029, 22.259901894970604
e Lokalizacja na mapie: https://maps.app.goo.gl/NWND8RfAozrdbcQx8

Trasa biegu na orientacje obejmuje teren rekreacyjny Lasu Sekufa, ograniczony ulicami:
Grabianowska, Le$na, Artyleryjska, Pamieci Ofiar Il Wojny Swiatowej, Podsekulska oraz
Sciezka lesng biegnaca na wysokosci Pomnika Przyrody — Sosny Smotowej i miedzy ulicg
Pamieci Ofiar Il Wojny Swiatowej a ulicg Grabianowska.

Uczniowie, startujgcy w dwuosobowych zespotach, przemieszczajg sie w terenie z mapg
i kompasem.

Celem rywalizacji jest odnalezienie w terenie wszystkich punktéw kontrolnych
zaznaczonych na mapie.

Start odbywa sie w systemie interwatowym, co 2 minuty, naprzemiennie: zespét chtopcow/
zespot dziewczat.

Zwyciezcg w danej kategorii jest zespdf, ktéry odnajdzie najwiecej punktéw kontrolnych
w najkrétszym czasie.

Kolejnos$¢ ,,zbierania” punktow kontrolnych jest dowolna.

Limit czasu na ukorniczenie biegu wynosi 75 minut.

Czas ukonczenia rywalizacji liczony jest od momentu przekroczenia linii mety przez
ostatniego zawodnika z zespotu.
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IX. KLASYFIKACIA ZESPOLOWA
1. W konkursie nagradzane sg zespoly, ktdre uzyskaty najwiekszg liczbe punktéw
w najkrétszym czasie. Klasyfikacja prowadzona jest oddzielnie dla kategorii: zespoty
dziewczat i zespoty chtopcow.

2. O miejscu zespotu w klasyfikacji decyduje kolejno: liczba zebranych punktéw a nastepnie

czas osiggniety przez zespot.

W przypadku:

e zespotéw z takg samag liczbg zebranych punktéw, o kolejnosci decyduje lepszy czas,

e zespotdw z lepszym czasem, ktére nie zebraty kompletu punktéw, zostang one
sklasyfikowane za zespotami, ktére zebraty wiecej punktow.

3. W przypadku zajecia miejsc ex aequo (ta sama liczba punktdéw i ten sam czas): nie
przyznaje sie kolejnej lokaty (np. jesli dwa zespoty zajma miejsce pierwsze, kolejny
zespot zajmie miejsce trzecie).

4. Liczba laureatéw moze zostac¢ zwiekszona tylko w przypadku, gdy na trzecim miejscu
wystgpi ex aequo.

X. KLASYFIKACJA OGOLNA
1. Zasady przyznawania punktow:
Za zajecie miejsca w danej kategorii (zespoty dziewczat i zespoty chtopcédw) szkota
otrzymuje punkty w zaleznosci od liczby zespotow startujagcych w konkursie (np. jesli
w konkursie uczestniczy 6 zespotéw dziewczat, to zwyciezca w kategorii zespoty dziewczat
otrzyma 6 pkt., zdobywca drugiego miejsca 5 pkt., trzeciego — 4 pkt. itd., zespdt
zdyskwalifikowany — 0 pkt.)
2. Nagrody dla szkoét:
e Szkota, ktéra zgromadzi najwieksza liczbe punktéw w klasyfikacji ogdlnej (tgcznie
zespoly dziewczat i zespoty chtopcéw), otrzymuje Puchar.
o W przypadku zajecia pierwszego miejsca ex aequo o zwyciestwie decyduje czas
lepszego zespotu reprezentujgcego szkote.
e  Miejsca drugie i trzecie w klasyfikacji ogélnej nie sg nagradzane.

Xl. PODSUMOWANIE KONKURSU ORAZ NAGRODY:
1. Podsumowanie ORIENTUIJ SIE W TERENIE! Mistrzostwa Szkét Podstawowych w
Biegach na Orientacje oraz uroczyste wreczenie nagréd odbedzie sie bezposrednio
po zakonczeniu konkursu.
Szkota, ktdra zajmie pierwsze miejsce w klasyfikacji ogdlnej, otrzyma puchar.
3. Laureaci oraz szkoty otrzymajg dyplomy, ktére bedg zawieraly (dane szkoty, zasieg
konkursu, zdobyte miejsce (1, II, 1ll), dane organizatora.
4. Kazdy uczestnik konkursu otrzyma pamiagtkowy medal.
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XIl. POSTANOWIENIA KONCOWE

1.

Kazdy uczestnik przyjmuje do wiadomosci, ze udziat w zawodach wigze sie z wysitkiem
fizycznym i pocigga za sobg naturalne ryzyko wypadku, odniesienia obrazen ciata i urazéw
fizycznych, a takie szkdd i strat o charakterze majgtkowym. Ponadto, z udziatem
w zawodach mogg wigzac sie inne, niemozliwe w tej chwili do przewidzenia, czynniki
ryzyka. Akceptujgc Regulamin uczestnik wyraza tym samym zgode na udzielenie pierwszej
pomocy medycznej oraz transport poszkodowanego w bezpieczne miejsce, personelowi
medycznemu i paramedycznemu dziatajgcemu w imieniu organizatora.
Rodzice/opiekunowie prawni uczestnikow wypetniaja oSwiadczenie dotyczace wyrazenia
zgody na nieodptatne wykorzystywanie i rozpowszechnianie wizerunku utrwalonego
w postaci zdjec i filméw podczas ORIENTUJ SIE W TERENIE! Mistrzostwa Szkét Podstawowych w
Biegach na Orientacje. Zgoda obejmuje wszelkie formy publikacji, za posrednictwem
dowolnego medium, dotyczy umieszczania wizerunku na stronie internetowej oraz
portalach spotecznosciowych Facebook, wykorzystywania wizerunku w materiatach lub w
zwigzku z wydarzeniami majgcymi na celu promocje wydarzenia.

Organizatorzy nie zapewniajg ubezpieczenia uczestnikom zawodow.

Organizatorzy zapewniajg opieke medyczng podczas zawodoéw.

Organizator zastrzega sobie prawo do zmiany terminu ORIENTUJ SIE W TERENIE!
Mistrzostwa Szkot Podstawowych w Biegach na Orientacje lub odwotania zawodow z
waznych przyczyn niemozliwych do przewidzenia, w szczegdlnosci w przypadku
wystgpienia zdarzen zagrazajgcych bezpieczenstwu, zyciu lub zdrowiu uczestnikow oraz
wydania decyzji organu administracji — niezaleznie od formy tej decyzji — skutkujgcej
koniecznoscig odwotania konkursu.

W sprawach nie objetych regulaminem, rozstrzyga organizator.

OCHRONA DANYCH OSOBOWYCH:

1.

Administratorem Pani/Pana danych osobowych oraz danych osobowych dziecka, nad
ktérym sprawuje Pani/Pan wtadze rodzicielskg lub opieke, jest Samorzgdowe Centrum
Doradztwa i Doskonalenia Nauczycieli w Siedlcach reprezentowane przez Dyrektora,
ul. K. Osiniskiej 6, 08-110 Siedlce, tel. 25 794 33 70, e—mail: scdidn@scdidn.siedlce.pl

Administrator wyznaczyt inspektora ochrony danych, ktéry jest dostepny pod adresem

e-mail: inspektor.rodo@naticom.pl

Pani/Pana dane osobowe oraz dane osobowe dziecka, nad ktérym sprawuje Pani/Pan
wtadze rodzicielskg lub opieke, bedg przetwarzane na podstawie Pani/Pana zgody (art. 6
ust. 1 lit. a RODO)w celu udziatu Pani/Pana dziecka w konkursie "ORIENTUJ SIE W TERENIE!
Mistrzostwa Szkoét Podstawowych w Biegach na Orientacje”, a takie w celu promogiji
dziatan podejmowanych przez Samorzadowe Centrum Doradztwa i Doskonalenia
Nauczycieli w Siedlcach.
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Pana/Pani dane osobowe oraz dane osobowe dziecka, nad ktédrym sprawuje Pani/Pan
wfadze rodzicielska lub opieke, przechowywane beda wyfacznie przez okres wymagany
dla archiwizacji dokumentoéw.

Posiada Pani/Pan prawo do: dostepu do danych osobowych, prawo do ich sprostowania,
usuniecia lub ograniczenia przetwarzania, prawo do przenoszenia danych, prawo
do cofniecia zgody w dowolnym momencie bez wptywu na zgodnos$¢ z prawem
przetwarzania, ktérego dokonano na podstawie zgody przed jej cofnieciem.

Przystuguje Pani/Panu prawo wniesienia skargi do Prezesa Urzedu Ochrony Danych
Osobowych, jezeli uzna Pani/Pan, ze przetwarzanie danych osobowych, ktére Pani/Pana
dotyczg narusza przepisy dotyczace ochrony danych osobowych.

Podanie przez Panig/Pana danych osobowych jest dobrowolne, jednak niezbedne
do udziatu dziecka, nad ktérym sprawuje Pani/Pan wtadze rodzicielskg lub opieke,
w konkursie "ORIENTUJ SIE W TERENIE! Mistrzostwa Szkoét Podstawowych w Biegach na
Orientacje".

Pani/Pana dane nie bedg przetwarzane w sposdb zautomatyzowany i nie beda
profilowane.

ZAPRASZAMY DO UDZIALU
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