


OFERTA FORM DOSKONALENIA - ROK SZKOLNY 2024/2025

POWRÓT DO SPISU TREŚCI

Szanowni Państwo, 

Samorządowe Centrum Doradztwa i Doskonalenia Nauczycieli w Siedlcach 
zaprasza nauczycieli i dyrektorów szkół/placówek oświatowych do zapoznania 
się z Ofertą Form Doskonalenia na rok szkolny 2024/2025. Wychodząc 
naprzeciw Państwa oczekiwaniom, przygotowaliśmy propozycję licznych 
szkoleń, kursów i warsztatów. Tematyka form doskonalących koresponduje 
z Podstawowymi kierunkami realizacji polityki oświatowej Państwa na 
rok szkolny 2024/2025 i zdiagnozowanymi potrzebami szkół/placówek 
oświatowych korzystających z usług SCDIDN. 

Zapraszam do korzystania z form doskonalenia zawodowego przedstawio- 
nych w Ofercie. SCDiDN prowadzi doradztwo metodyczne, formy doskonale- 
nia i szkolenia rad pedagogicznych na odległość i stacjonarnie.

Nauczycieli z miasta Siedlce, Starostwa Siedleckiego i gmin powiatu siedleckiego (Domanice, 
Korczew, Kotuń, Mokobody, Mordy, Paprotnia, Przesmyki, Siedlce, Skórzec, Suchożebry, Wiśniew, 
Wodynie, Zbuczyn) objętych siecią doradztwa metodycznego Samorządowego Centrum Doradztwa 
i Doskonalenia Nauczycieli w Siedlcach zachęcam do udziału w bezpłatnych formach doradztwa 
metodycznego zgodnie z comiesięcznym terminarzem spotkań.

Zainteresowanych nauczycieli zapraszam do subskrypcji naszego Newslettera. Po zapisaniu się, 
otrzymujecie Państwo na bieżąco informacje o aktualnych szkoleniach i wydarzeniach edukacyjnych 
organizowanych przez SCDiDN. 
Zachęcam do przeglądania strony internetowej www.scdidn.siedlce.pl i odwiedzania naszego 
fanpage SCDiDN Siedlce, gdzie na bieżąco aktualizowany jest terminarz form doradztwa 
metodycznego oraz oferta doskonalenia zawodowego.

System edukacji we współczesnym, szybko zmieniającym się świecie potrzebuje zaangażowanych 
nauczycieli, którzy dzięki systematycznie podnoszonym kompetencjom, wiedzą jak efektywnie 
towarzyszyć uczniowi w jego rozwoju  W imieniu własnym i doradców metodycznych SCDIDN 
zapraszam Państwa do korzystania z naszych usług edukacyjnych.

Życzę sukcesów i wytrwałości  w realizacji zadań zawodowych 

                                                              Joanna Ługowska 
                                                          Dyrektor SCDiDN 
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http://https://www.facebook.com/profile.php?id=100057656400709
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SPIS TREŚCI
I. WSTĘP
II. OFERTA DLA SZKÓŁ/PLACÓWEK OŚWIATOWYCH

•	 Wspomaganie szkoły/placówki oświatowej
•	 Szkolenia Rad Pedagogicznych
•	 Sieci współpracy i samokształcenia

III. OFERTA DLA NAUCZYCIELI 
 Zasady uczestnictwa, regulamin opłat

1. Kursy i warsztaty doskonalące
•	 wychowanie przedszkolne i edukacja wczesnoszkolna
•	 biblioteka szkolna
•	 przedmioty przyrodnicze i matematyka
•	 umiejętności cyfrowe
•	 edukacja dla bezpieczeństwa i proobronna
•	 edukacja prozdrowotna i rozwijanie sprawności fizycznej
•	 przedmioty zawodowe
•	 efektywna edukacja
•	 edukacja włączająca
•	 profilaktyka i wychowanie
•	 dobrostan i zdrowie psychiczne dzieci i młodzieży

2. Programy rekomendowane
3. Kursy kwalifikacyjne i nadające uprawnienia

IV.     DANE KONTAKTOWE 
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OFERTA DLA SZKÓŁ/
PLACÓWEK OŚWIATOWYCH

WSPOMAGANIE SZKOŁY/PLACÓWKI OŚWIATOWEJ
Kompleksowe wspomaganie szkół/placówek oświatowych to wsparcie 
stanowiące odpowiedź na potrzeby konkretnej szkoły/placówki. Jego podstawą 
jest ścisła współpraca przy organizowaniu i realizacji zadań pomiędzy szkołą  
a SCDiDN.

Kompleksowe wspomaganie realizowane jest w ciągu minimum jednego roku 
szkolnego i zawiera następujące etapy:

Etap I: Diagnoza potrzeb
•	 Pomoc w zdiagnozowaniu potrzeb szkoły/placówki poprzez indywidualną 

rozmowę z dyrektorem szkoły/placówki oraz warsztat diagnostyczno- 
rozwojowy z radą pedagogiczną.

Etap II: Planowanie działań
•	 Przygotowanie propozycji form wsparcia, które mają zapoczątkować zmiany 

oraz prowadzić do osiągnięcia oczekiwanych rezultatów.
Etap III: Realizacja i monitorowanie przebiegu wspomagania
•	 Organizacja różnych form wspomagania w zakresie zdiagnozowanego 

obszaru (szkolenia rady pedagogicznej, konsultacje indywidualne  
i zespołowe, indywidualny udział nauczycieli w szkoleniach prowadzonych 
przez SCDiDN). 

•	 Wdrażanie nowych rozwiązań rozwijających warsztat pracy nauczyciela.
•	 Monitoring realizacji zaplanowanych działań oraz efektów wprowadzanych 

zmian.
Etap IV: Podsumowanie
•	 Analiza rezultatów prowadzonych działań/zmian oraz opracowanie 

rekomendacji na kolejny rok szkolny.

Na każdym etapie wspomagania szkole/placówce towarzyszy Koordynator wskazany 
przez SCDiDN. 

Szkoły/placówki zainteresowane kompleksowym wspomaganiem zapraszam do 
kontaktu telefonicznego 25 794-33-70 lub mailowego scdidn@scdidn.siedlce.pl 

mailto:scdidn%40scdidn.siedlce.pl?subject=Zapytanie%20dotycz%C4%85ce%20OFERTY%20DLA%20SZK%C3%93%C5%81%20/%20PLAC%C3%93WEK%20O%C5%9AWIATOWYCH
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SZKOLENIA RAD PEDAGOGICZNYCH

Szanowni Państwo Dyrektorzy

Zapraszamy do składania zamówień szkoleń dla rad pedagogicznych w roku szkolnym 
2024/2025 nie później niż miesiąc przed planowanym terminem szkolenia poprzez:

•	 wypełnienie druku formularza (Zamówienie szkolenia rady pedagogicznej) oraz 
przesłanie go na adres: scdidn@scdidn.siedlce.pl 

•	 wypełnienie formularza na stronie internetowej (do każdego tematu dostępne 
jest oddzielne zamówienie)

Tematyka rady pedagogicznej, termin i miejsce ustalane jest z dyrektorem szkoły/
placówki oświatowej. Realizujemy również szkolenia z tematów dostosowanych do 
zdiagnozowanych potrzeb szkoły/placówki. 
Kontakt: konsultant SCDiDN – tel. 25/794-33-74 lub 25/794-33-70.

Odpłatność za szkolenie rady pedagogicznej:

Szkoły i placówki oświatowe, których organem prowadzącym jest miasto Siedlce/
gmina Siedlce/ miasto i gmina Mordy
•	 wykład - bezpłatnie
•	 zajęcia warsztatowe - koszt negocjowany (decyduje rodzaj i treści szkolenia, 

ilość godzin i dni szkolenia, liczba uczestników, materiały szkoleniowe)

Pozostałe szkoły/placówki oświatowe
•	 wykład - 2 godziny od 700 zł (decyduje rodzaj i treści szkolenia, liczba uczest-

ników, dojazd do szkoły)
•	 zajęcia warsztatowe - koszt negocjowany (decyduje rodzaj i treści szkolenia, 

ilość godzin i dni szkolenia, liczba uczestników, materiały szkoleniowe, dojazd 
do szkoły)

mailto:scdidn%40scdidn.siedlce.pl%20?subject=Zam%C3%B3wienie%20szkoleniowej%20rady%20pedagogicznej
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WARSZTAT PRACY NAUCZYCIELA 

1. Szkoła jako miejsce wspierania dobrostanu dzieci i młodzieży
•	 czym jest dobrostan?
•	 metodyka nauczania i sposób oceniania, który buduje wiarę w siebie  

i rozwija  motywację wewnętrzną
•	 empatia i troska o innych – przykłady dobrych praktyk

2. Nowe technologie w edukacji
•	 rozszerzona i wirtualna rzeczywistość - praktyczne przykłady
•	 narzędzia sztucznej inteligencji (AI)
•	 wykorzystanie AI, Canvy oraz Zintegrowanej Platformy Edukacyjnej w pracy 

nauczyciela
•	 krytyczne podejście do technologii i informacji dostępnych w Internecie
•	  

3. Wpływ mediów cyfrowych na ucznia i nauczyciela
•	 świadomość zagrożeń online i bezpieczne korzystanie z internetu
•	 odpowiedzialne korzystanie z technologii w szkole i domu
•	 higiena cyfrowa/ autyzm cyfrowy
•	 znaczenie umiejętności medialnych 
•	

4. Edukacja STEAM
•	 czym jest edukacja STEAM i jakie niesie korzyści?
•	 przygotowanie uczniów do zawodów przyszłości
•	 kompetencje kluczowe uczniów

5. Innowacyjne lekcje wychowawcze sposobem na integrowanie zespołu 
klasowego
•	 diagnoza zespołu klasowego
•	 korzyści płynące z integracji klasy
•	 rola wychowawcy
•	 działania wspomagające proces integracji

6. Ocenianie wspierające rozwój ucznia
•	 funkcje oceny szkolnej
•	 rola oceniania kształtującego w rozwijaniu motywacji wewnętrznej ucznia

ZAMÓW ON-LINE

ZAMÓW ON-LINE

ZAMÓW ON-LINE

ZAMÓW ON-LINE

ZAMÓW ON-LINE

https://www.scdidn.siedlce.pl/zamowienie-szkolenia/szkola-jako-miejsce-wspierania-dobrostanu-dzieci-i-mlodziezy
https://www.scdidn.siedlce.pl/zamowienie-szkolenia/szkola-jako-miejsce-wspierania-dobrostanu-dzieci-i-mlodziezy
https://www.scdidn.siedlce.pl/zamowienie-szkolenia/nowe-technologie-w-edukacji
https://www.scdidn.siedlce.pl/zamowienie-szkolenia/nowe-technologie-w-edukacji
https://www.scdidn.siedlce.pl/zamowienie-szkolenia/wplyw-mediow-cyfrowych-na-ucznia-i-nauczyciela
https://www.scdidn.siedlce.pl/zamowienie-szkolenia/wplyw-mediow-cyfrowych-na-ucznia-i-nauczyciela
https://www.scdidn.siedlce.pl/zamowienie-szkolenia/edukacja-steam
https://www.scdidn.siedlce.pl/zamowienie-szkolenia/edukacja-steam
https://www.scdidn.siedlce.pl/zamowienie-szkolenia/innowacyjne-lekcje-wychowawcze-sposobem-na-integrowanie-zespolu-klasowego
https://www.scdidn.siedlce.pl/zamowienie-szkolenia/innowacyjne-lekcje-wychowawcze-sposobem-na-integrowanie-zespolu-klasowego
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•	 ocenianie kształtujące w praktyce
•	 ocenianie włączające ucznia ze specjalnymi potrzebami edukacyjnymi

7. Kompetencje kluczowe w praktyce szkolnej
•	 znaczenie kompetencji kluczowych
•	 sposoby realizacji kompetencji kluczowych 
•	 przykłady dobrych praktyk

8. Wpływ zachowań uczniów na proces wychowawczo - dydaktyczny 
•	 funkcje zachowań trudnych
•	 dobór strategii postępowania w zależności od zdiagnozowanych przyczyn
•	 przemoc rówieśnicza w szkole – przyczyny, skutki, kierunki działania

9. Analiza i interpretacja wyników nauczania 
•	 etapy szkolnej analizy wyników
•	 podstawowe parametry statystyczne pomocne w analizie wyników
•	 określanie mocnych i słabych stron szkoły
•	 formułowanie wniosków i rekomendacji
•	 konstruowanie programu naprawczego

10. Pokolenie Z, Alpha czy Zalpha – jaki jest mój uczeń?   
•	 czym charakteryzują się te pokolenia?
•	 praca z uczniem – możliwości i wyzwania
•	 kompetencje społeczne cyfrowych tubylców

11. Praca z zespołem zróżnicowanym pod względem potrzeb rozwojowych
•	 podstawy prawne personalizacji procesu edukacyjnego
•	 działania podejmowane przez nauczycieli
•	 zapisy orzeczenia a realia szkolne – optymalne rozwiązania

12. Metody i techniki aktywizujące w procesie edukacyjnym  
•	 odpowiedzialność ucznia za własny proces edukacyjny
•	 przykłady metod i technik aktywizujących
•	 praca z błędem

 ZAMÓW ON-LINE

ZAMÓW ON-LINE

ZAMÓW ON-LINE

ZAMÓW ON-LINE

ZAMÓW ON-LINE

ZAMÓW ON-LINE

ZAMÓW ON-LINE

https://www.scdidn.siedlce.pl/zamowienie-szkolenia/metody-i-techniki-aktywizujace-w-procesie-edukacyjnym
https://www.scdidn.siedlce.pl/zamowienie-szkolenia/metody-i-techniki-aktywizujace-w-procesie-edukacyjnym
https://www.scdidn.siedlce.pl/zamowienie-szkolenia/ocenianie-wspierajace-rozwoj-ucznia
https://www.scdidn.siedlce.pl/zamowienie-szkolenia/ocenianie-wspierajace-rozwoj-ucznia
https://www.scdidn.siedlce.pl/zamowienie-szkolenia/kompetencje-kluczowe-w-praktyce-szkolnej
https://www.scdidn.siedlce.pl/zamowienie-szkolenia/kompetencje-kluczowe-w-praktyce-szkolnej
https://www.scdidn.siedlce.pl/zamowienie-szkolenia/wplyw-zachowan-uczniow-na-proces-wychowawczo-dydaktyczny
https://www.scdidn.siedlce.pl/zamowienie-szkolenia/wplyw-zachowan-uczniow-na-proces-wychowawczo-dydaktyczny
https://www.scdidn.siedlce.pl/zamowienie-szkolenia/analiza-i-interpretacja-wynikow-nauczania
https://www.scdidn.siedlce.pl/zamowienie-szkolenia/analiza-i-interpretacja-wynikow-nauczania
https://www.scdidn.siedlce.pl/zamowienie-szkolenia/pokolenie-z-alpha-czy-zalpha-jaki-jest-moj-uczen
https://www.scdidn.siedlce.pl/zamowienie-szkolenia/pokolenie-z-alpha-czy-zalpha-jaki-jest-moj-uczen
https://www.scdidn.siedlce.pl/zamowienie-szkolenia/praca-z-zespolem-zroznicowanym-pod-wzgledem-potrzeb-rozwojowych
https://www.scdidn.siedlce.pl/zamowienie-szkolenia/praca-z-zespolem-zroznicowanym-pod-wzgledem-potrzeb-rozwojowych
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13. Metody aktywizujące w wychowaniu przedszkolnym 
•	 rola nauczyciela w rozwijaniu naturalnej aktywności poznawczej 

dziecka
•	 twórcza współpraca
•	 przykłady dobrych praktyk

14. Jak rozwijać samodzielność i odpowiedzialność ucznia za własną 
naukę?
•	 idea klasy odwróconej (tzw. flipped classroom)
•	 zmiana roli nauczyciela
•	 gotowe zasoby internetowe 

15. Efektywna edukacja – praca metodą projektu  
•	 metoda projektu jako nowoczesne narzędzie pracy nauczyciela
•	 metoda projektu w praktyce szkolnej
•	 rola nauczyciela
•	

16. Wsparcie terapeutyczne dziecka w wieku przedszkolnym  
i wczesnoszkolnym z zaburzeniami Integracji Sensorycznej
•	 wprowadzenie do teorii Integracji Sensorycznej
•	 wpływ zaburzeń SI na rozwój dziecka
•	 sposoby wsparcia terapeutycznego - przykłady dobrych praktyk

ZAMÓW ON-LINE

ZAMÓW ON-LINE

ZAMÓW ON-LINE

ZAMÓW ON-LINE

https://www.scdidn.siedlce.pl/zamowienie-szkolenia/wsparcie-terapeutyczne-dziecka-w-wieku-przedszkolnym-i-wczesnoszkolnym-z-zaburzeniami-integracji-sensorycznej
https://www.scdidn.siedlce.pl/zamowienie-szkolenia/wsparcie-terapeutyczne-dziecka-w-wieku-przedszkolnym-i-wczesnoszkolnym-z-zaburzeniami-integracji-sensorycznej
https://www.scdidn.siedlce.pl/zamowienie-szkolenia/efektywna-edukacja-praca-metoda-projektu
https://www.scdidn.siedlce.pl/zamowienie-szkolenia/efektywna-edukacja-praca-metoda-projektu
https://www.scdidn.siedlce.pl/zamowienie-szkolenia/jak-rozwijac-samodzielnosc-i-odpowiedzialnosc-ucznia-za-wlasna-nauke
https://www.scdidn.siedlce.pl/zamowienie-szkolenia/jak-rozwijac-samodzielnosc-i-odpowiedzialnosc-ucznia-za-wlasna-nauke
https://www.scdidn.siedlce.pl/zamowienie-szkolenia/metody-aktywizujace-w-wychowaniu-przedszkolnym
https://www.scdidn.siedlce.pl/zamowienie-szkolenia/metody-aktywizujace-w-wychowaniu-przedszkolnym
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ORGANIZACJA PRACY SZKOŁY
1. Edukacja prozdrowotna w przedszkolu/szkole 

•	 edukacja zdrowotna w podstawie programowej
•	 kondycja psychiczna uczniów
•	 profilaktyka zdrowia fizycznego i psychicznego

2. Kultura bezpieczeństwa w szkole 
•	 przygotowanie szkół do działania w sytuacjach trudnych
•	 kultura bezpieczeństwa
•	 tworzenie wspólnej odpowiedzialności za bezpieczeństwo

3. Perspektywy kształcenia zawodowego w zmieniającej się rzeczywistości
•	 adaptacja do rynku pracy
•	 współpraca z pracodawcami
•	 praktyki zawodowe

4. Standardy Ochrony Małoletnich  
•	 podstawy prawne - czym są Standardy Ochrony Małoletnich i do czego 

zobligowane są placówki?
•	 Polityka Ochrony Małoletnich - zasady obowiązujące personel szkoły
•	 uregulowania wewnętrzne - dokumentowanie przebiegu interwencji (karta 

interwencji, plan działania, plan pomocy dziecku krzywdzonemu, itd.)
•	 praktyczne rozwiązania

5. Symptomy krzywdzenia dzieci - po czym poznam, że mój uczeń jest 
krzywdzony?
•	 rodzaje i formy przemocy 
•	 rozpoznanie przemocy domowej i rówieśniczej
•	 zadania szkoły w pomocy dziecku krzywdzonemu

6. Laboratoria Przyszłości wsparciem nowoczesnej edukacji    
•	 możliwości wykorzystania sprzętu na różnych zajęciach lekcyjnych
•	 inspiracje do pracy z uczniem
•	 materiały i szkolenia dla nauczycieli/zasoby online

ZAMÓW ON-LINE

ZAMÓW ON-LINE

ZAMÓW ON-LINE

ZAMÓW ON-LINE

ZAMÓW ON-LINE

ZAMÓW ON-LINE

https://www.scdidn.siedlce.pl/zamowienie-szkolenia/laboratoria-przyszlosci-wsparciem-nowoczesnej-edukacji
https://www.scdidn.siedlce.pl/zamowienie-szkolenia/laboratoria-przyszlosci-wsparciem-nowoczesnej-edukacji
https://www.scdidn.siedlce.pl/zamowienie-szkolenia/edukacja-prozdrowotna-w-przedszkolu-szkole
https://www.scdidn.siedlce.pl/zamowienie-szkolenia/edukacja-prozdrowotna-w-przedszkolu-szkole
https://www.scdidn.siedlce.pl/zamowienie-szkolenia/kultura-bezpieczenstwa-w-szkole
https://www.scdidn.siedlce.pl/zamowienie-szkolenia/kultura-bezpieczenstwa-w-szkole
https://www.scdidn.siedlce.pl/zamowienie-szkolenia/perspektywy-ksztalcenia-zawodowego-w-zmieniajacej-sie-rzeczywistosci
https://www.scdidn.siedlce.pl/zamowienie-szkolenia/perspektywy-ksztalcenia-zawodowego-w-zmieniajacej-sie-rzeczywistosci
https://www.scdidn.siedlce.pl/zamowienie-szkolenia/standardy-ochrony-maloletnich
https://www.scdidn.siedlce.pl/zamowienie-szkolenia/standardy-ochrony-maloletnich
https://www.scdidn.siedlce.pl/zamowienie-szkolenia/symptomy-krzywdzenia-dzieci-po-czym-poznam-ze-moj-uczen-jest-krzywdzony
https://www.scdidn.siedlce.pl/zamowienie-szkolenia/symptomy-krzywdzenia-dzieci-po-czym-poznam-ze-moj-uczen-jest-krzywdzony
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7. Współpraca z rodzicami 
•	 rola rodzica we współczesnej szkole
•	 standardy współpracy
•	 przygotowanie i prowadzenie spotkań z rodzicami

8. Diagnozowanie potrzeb szkoły/placówki w kierunku jej rozwoju –
planowanie wspomagania procesowego  
•	 podstawowe założenia systemu wspomagania
•	 koncepcje i narzędzia diagnostyczne
•	 projektowanie wsparcia rozwojowego poprzez formułowanie celów

9. Identyfikacja ucznia w sytuacji kryzysowej
•	 kondycja psychiczna uczniów
•	 czym jest kryzys i kogo dotyczy?
•	 interwencja kryzysowa w szkole

 - obszary działania szkoły
 - planowanie wsparcia
 - współdziałanie w celu optymalizacji efektów wsparcia

10. Diagnoza funkcjonalna wsparciem w pomocy psychologiczno-pedago-
gicznej
•	 rozpoznanie potrzeb uczniów
•	 pomoc psychologiczno-pedagogiczna w szkole
•	 co i jak można/należy indywidualizować w pracy z uczniem?

11. Nauczyciel XXI w.
•	 budowanie autorytetu wśród dzieci i rodziców
•	 standardy etyczne i moralne
•	 etykieta i kultura osobista

12. Szkoła XXI w. – zasoby, wyzwania i bariery
•	 innowacje, eksperymenty szansą na zmianę i rozwój szkoły
•	 metody nauczania, które sprzyjają rozwijaniu kompetencji kluczowych
•	 sprawczy, refleksyjny i zaangażowany nauczyciel

ZAMÓW ON-LINE

ZAMÓW ON-LINE

ZAMÓW ON-LINE

ZAMÓW ON-LINE

ZAMÓW ON-LINE

ZAMÓW ON-LINE

https://www.scdidn.siedlce.pl/zamowienie-szkolenia/wspolpraca-z-rodzicami
https://www.scdidn.siedlce.pl/zamowienie-szkolenia/wspolpraca-z-rodzicami
https://www.scdidn.siedlce.pl/zamowienie-szkolenia/szkola-xxi-w-zasoby-wyzwania-i-bariery
https://www.scdidn.siedlce.pl/zamowienie-szkolenia/szkola-xxi-w-zasoby-wyzwania-i-bariery
https://www.scdidn.siedlce.pl/zamowienie-szkolenia/diagnozowanie-potrzeb-szkoly-placowki-w-kierunku-jej-rozwoju-planowanie-wspomagania-procesowego
https://www.scdidn.siedlce.pl/zamowienie-szkolenia/diagnozowanie-potrzeb-szkoly-placowki-w-kierunku-jej-rozwoju-planowanie-wspomagania-procesowego
https://www.scdidn.siedlce.pl/zamowienie-szkolenia/identyfikacja-ucznia-w-sytuacji-kryzysowej
https://www.scdidn.siedlce.pl/zamowienie-szkolenia/identyfikacja-ucznia-w-sytuacji-kryzysowej
https://www.scdidn.siedlce.pl/zamowienie-szkolenia/diagnoza-funkcjonalna-wsparciem-w-pomocy-psychologiczno-pedagogicznej
https://www.scdidn.siedlce.pl/zamowienie-szkolenia/diagnoza-funkcjonalna-wsparciem-w-pomocy-psychologiczno-pedagogicznej
https://www.scdidn.siedlce.pl/zamowienie-szkolenia/nauczyciel-xxi-w
https://www.scdidn.siedlce.pl/zamowienie-szkolenia/nauczyciel-xxi-w
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13. Promocja szkoły – aktywna obecność online i offline
•	 współpraca z rodzicami
•	 współpraca z lokalnymi mediami
•	 strona internetowa, media społecznościowe

14. Bezpieczeństwo Ruchu Drogowego
•	 analiza stanu bezpieczeństwa ruchu drogowego
•	 działania na rzecz poprawy bezpieczeństwa uczniów i nauczycieli
•	 zwiększenie wiedzy o aktualnie obowiązujące przepisy

ZAMÓW ON-LINE

ZAMÓW ON-LINE

https://www.scdidn.siedlce.pl/zamowienie-szkolenia/promocja-szkoly-aktywna-obecnosc-online-i-offline
https://www.scdidn.siedlce.pl/zamowienie-szkolenia/promocja-szkoly-aktywna-obecnosc-online-i-offline
https://www.scdidn.siedlce.pl/zamowienie-szkolenia/bezpieczenstwo-ruchu-drogowego
https://www.scdidn.siedlce.pl/zamowienie-szkolenia/bezpieczenstwo-ruchu-drogowego
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SIECI WSPÓŁPRACY I SAMOKSZTAŁCENIA
Zapraszamy wszystkich chętnych nauczycieli do udziału w sieciach współpracy 
i samokształcenia. 

Sieci współpracy i samokształcenia to międzyszkolne zespoły nauczycieli  
i dyrektorów, którzy współpracują ze sobą w ramach wybranego zagadnienia. 
Spotkania i wymiana doświadczeń służą wspólnemu rozwiązywaniu problemów, 
dzieleniu się pomysłami i propozycjami metodycznymi.

Udział w spotkaniach jest  bezpłatny! Informacje o terminach spotkań zamieszczane 
są w comiesięcznych terminarzach oraz na stronie Samorządowego Centrum 
Doradztwa i Doskonalenia Nauczycieli w Siedlcach.  

Spotkania prowadzone są przez specjalistów z danego zakresu tematycznego. 
Terminy wszystkich spotkań: zgodnie z informacjami zamieszczonymi  
w terminarzu SCDiDN

1. AKADEMIA DYREKTORA 
Koordynator sieci: konsultant SCDiDN Siedlce

2. AKADEMIA MŁODEGO NAUCZYCIELA 
Koordynator sieci: konsultant SCDiDN Siedlce

3. KREATYWNIE W PRZEDSZKOLU 
Koordynator sieci: Józefa Jóźwik

4. ZDROWO, RADOŚNIE I BEZPIECZNIE W EDUKACJI WCZESNOSZKOLNEJ 
Koordynator sieci: Dorota Łazuga

5. PEDAGOG JAKO REALIZATOR PROFILAKTYKI UNIWERSALNEJ 
Koordynator sieci: Anna Bogusz

6. POLONIŚCI NA CZASIE  
Koordynator sieci: Małgorzata Połeć

7. AKADEMIA NAUCZYCIELA BIBLIOTEKARZA 
Koordynator sieci: Lidia Kopeć

8. VERNETZT  
Koordynator sieci: Ewa Kloge

9. KreaTYwny ANGLISTA 
Koordynator sieci: Mariola Sandurska

10. ANGLISTA – naUCZYciel Z PASJĄ 
Koordynator sieci: Elżbieta Sobiczewska
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11. UCZĘ MATEMATYKI PROFESJONALNIE, Z PASJĄ I Z POMYSŁEM  
Koordynator sieci: Dorota Saj

12. EDUKACJA KLIMATYCZNA: MYŚLMY JAK PLANETA 
Koordynator sieci: Agnieszka Sempruch

13. GEO_FORUM  
Koordynator sieci: Marta Zwolińska

14. SIEĆ WSPÓŁPRACY NAUCZYCIELI HISTORII I WOS 
Koordynator sieci: Barbara Kodzis

15. INSPIRATORIUM POMYSŁOWEJ KATECHEZY 
Koordynator sieci: Ewa Komorowska

16. SIEĆ NAUCZYCIELI PRZEDMIOTÓW ZAWODOWYCH 
Koordynator sieci: Kazimierz Mateńko

17. SIEĆ WSPÓŁPRACY NAUCZYCIELI EDUKACJI DLA BEZPIECZEŃSTWA  
Koordynator sieci: Szymon Maciołek

18. DOBRE PRAKTYKI W PRACY NAUCZYCIELA WYCHOWANIA FIZYCZNEGO  
Koordynator sieci: Mariusz Berczyński
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OFERTA DLA NAUCZYCIELI

ZASADY	UCZESTNICTWA	

1. Rekrutacja na wybraną formę doskonalenia odbywa się poprzez uzupełnienie 
zgłoszenia na stronie internetowej www.scdidn.siedlce.pl 

2. O zakwalifikowaniu się na formę doskonalenia decyduje kolejność zgłoszeń.
3. Informację o terminie rozpoczęcia wybranej formy doskonalenia uczestnik 

otrzymuje na podany w zgłoszeniu adres poczty elektronicznej.
4. O rezygnacji ze szkolenia prosimy poinformować telefonicznie lub pocztą 

elektroniczną nie później niż 3 dni przed rozpoczęciem zajęć.
5. Warunkiem otrzymania zaświadczenia o ukończeniu formy doskonalenia jest:

•	 obecność na zajęciach
•	 spełnienie warunków określonych przez koordynatora formy/prowadzące-

go zajęcia na pierwszym spotkaniu.
•	 dokonanie opłaty za udział w formie doskonalenia nie później niż pięć dni 

roboczych od rozpoczęcia szkolenia

REGULAMIN	OPŁAT	

Opłaty związane z warsztatami, kursami doskonalącymi/kursami nadającymi 
uprawnienia/kwalifikacyjnymi:
•	 wpłata wyłącznie na konto bankowe:  

Samorządowe Centrum Doradztwa  
i Doskonalenia Nauczycieli w Siedlcach 
ul. Krystyny Osińskiej 6, 08-110 Siedlce 
Nr 69 1050 1953 1000 0023 4841 4810  
ING Bank Śląski S.A. Oddział w Siedlcach 
nie później niż 5 dni roboczych od rozpoczęcia szkolenia 
(z wyjątkiem kursów kwalifikacyjnych)

•	 uczestnicy kursów kwalifikacyjnych dokonują opłat zgodnie  
z zobowiązaniem podpisanym na początku kursu

•	 w tytule dokonanego przelewu należy wpisać imię i nazwisko uczestnika, adres 
oraz nazwę formy doskonalenia

•	 w przypadku pokrycia kosztów szkolenia w całości lub części przez szkołę/pla-
cówkę oświatową należy dostarczyć do SCDiDN w ciągu  
3 dni roboczych od rozpoczęcia formy doskonalenia pismo od dyrektora  
z prośbą o wystawienie faktury/noty (druk do pobrania:  
www.scdidn.siedlce.pl)

http://www.scdidn.siedlce.pl
https://www.scdidn.siedlce.pl/images/files/prosba-o-wystawienie-faktury-noty.pdf
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•	 jeśli kurs odbywa się na przełomie roku kalendarzowego, uczestnik chcąc 
uzyskać fakturę/notę wystawioną na szkołę/placówkę oświatową zobowiązany 
jest dostarczyć do SCDiDN w miesiącu grudniu  pismo od dyrektora szkoły/
placówki oświatowej z prośbą o wystawienie faktury/noty, pozostałe faktury 
będą wystawiane imiennie

•	 odpłatność podana przy każdej formie doskonalenia: 
kwota niższa – dotyczy nauczycieli pracujących w szkołach i placówkach 
oświatowych, których organem prowadzącym jest miasto Siedlce/ 
gmina Siedlce/ miasto i gmina Mordy 
kwota wyższa – dotyczy pozostałych nauczycieli

•	 w przypadku niedokonania wpłaty w ustalonym terminie naliczane będą odsetki 
ustawowe zgodnie z obowiązującymi przepisami

•	 do dnia wpływu należności SCDiDN wstrzymuje wydanie zaświadczenia  
o ukończeniu formy doskonalenia.
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KURSY I WARSZTATY DOSKONALĄCE
WYCHOWANIE PRZEDSZKOLNE  
i EDUKACJA WCZESNOSZKOLNA
METODY AKTYWIZUJĄCE W WYCHOWANIU PRZEDSZKOLNYM
Adresat: 
Nauczyciele wychowania przedszkolnego
Treści programowe: 
•	 rola nauczyciela w rozwijaniu naturalnej aktywności poznawczej dziecka
•	 twórcza współpraca
•	 przykłady dobrych praktyk
Liczba godzin:  5
Odpłatność: bezpłatnie
Termin realizacji:  24.09.2024 r. 
Forma realizacji:  stacjonarnie
Prowadząca: Józefa Jóźwik
Koordynator formy: Józefa Jóźwik

ZDROWI, RADOŚNI I ROZTAŃCZENI UCZNIOWIE KLAS I – III
Adresat:
Nauczyciele wychowania przedszkolnego, edukacji wczesnoszkolnej, wychowania 
fizycznego, wychowawcy świetlic, zainteresowani nauczyciele
Treści programowe: 
•	 metody diagnostyczne w gimnastyce korekcyjno- kompensacyjnej
•	 charakterystyka i profilaktyka wad postawy
•	 gry i zabawy z elementami gimnastyki korekcyjno-kompensacyjnej
•	 rola muzyki i ruchu w rozwoju psychoruchowym dziecka
•	 taniec jako forma integracji zespołu klasowego
•	 przykłady tańców na różne uroczystości szkolne i klasowe
•	 formy relaksacji przy muzyce
Liczba godzin: 8
Odpłatność: 60/80 zł
Termin realizacji: 10.10.2024 r.
Forma realizacji:  stacjonarnie
Prowadzący: Dorota Łazuga, Mariusz Berczyński
Koordynator formy: Mariusz Berczyński

ZAPISZ SIĘ ON-LINE

ZAPISZ SIĘ ON-LINE

https://www.scdidn.siedlce.pl/oferta/kursy-doskonalace/metody-aktywizujace-w-wychowaniu-przedszkolnym
https://www.scdidn.siedlce.pl/oferta/kursy-doskonalace/metody-aktywizujace-w-wychowaniu-przedszkolnym
https://www.scdidn.siedlce.pl/oferta/kursy-doskonalace/zdrowi-radosni-i-roztanczeni-uczniowie-klas-i-iii
https://www.scdidn.siedlce.pl/oferta/kursy-doskonalace/zdrowi-radosni-i-roztanczeni-uczniowie-klas-i-iii
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PREORIENTACJA ZAWODOWA OD PIERWSZYCH ETAPÓW 
EDUKACYJNYCH
Adresat:
Zainteresowani nauczyciele wszystkich etapów edukacyjnych
Treści programowe:
•	 preorientacja zawodowa już w przedszkolu – czym jest? zasady realizacji.
•	 zacznijmy od... Przykłady dobrych praktyk
•	 poznawanie samego siebie a świat zawodów
•	 uzupełnienie zasobu treści na kolejnych etapach edukacyjnych
Liczba godzin: 5
Odpłatność: bezpłatnie
Termin realizacji: 17.10.2024 r.
Forma realizacji:  stacjonarnie
Prowadzący: Józefa Jóźwik, Kazimierz Mateńko
Koordynator formy: Józefa Jóźwik

RÓŻNE KONCEPCJE PRACY „PROJEKTEM” W PRZEDSZKOLU
Adresat:
Nauczyciele wychowania przedszkolnego
Treści programowe:
•	 metoda projektu jako jedna z aktywizujących
•	 projekt sposobem na zaangażowanie: dzieci, rodziców, nauczycieli
•	 trójetapowa forma realizacji dla przedszkolaków
•	 przykłady dobrych praktyk
Liczba godzin: 5
Odpłatność: 50/70 zł
Termin realizacji: 18.11.2024 r. 
Forma realizacji:  stacjonarnie 
Prowadzące: Ewa Komorowska, Józefa Jóźwik
Koordynator formy: Józefa Jóźwik

BIBLIOTEKA SZKOLNA
BUDOWANIE WIZERUNKU NAUCZYCIELA BIBLIOTEKARZA
Adresat:
Nauczyciele bibliotekarze
Treści programowe:
•	 kompetencje osobiste nauczyciela
•	 bibliotekarz kreatorem rzeczywistości szkolnej

ZAPISZ SIĘ ON-LINE

ZAPISZ SIĘ ON-LINE

https://www.scdidn.siedlce.pl/oferta/kursy-doskonalace/preorientacja-zawodowa-od-pierwszych-etapow-edukacyjnych
https://www.scdidn.siedlce.pl/oferta/kursy-doskonalace/preorientacja-zawodowa-od-pierwszych-etapow-edukacyjnych
https://www.scdidn.siedlce.pl/oferta/kursy-doskonalace/rozne-koncepcje-pracy-projektem-w-przedszkolu
https://www.scdidn.siedlce.pl/oferta/kursy-doskonalace/rozne-koncepcje-pracy-projektem-w-przedszkolu
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•	 silna marka osobista
Liczba godzin: 5
Odpłatność: bezpłatnie
Termin realizacji: 04.12.2024 r.
Forma realizacji: stacjonarnie
Prowadząca: Lidia Kopeć 
Koordynator formy: Lidia Kopeć 

PRZEDMIOTY PRZYRODNICZE  
I MATEMATYKA
BIOETYKA. PROBLEMY BIOETYCZNE WE WSPÓŁCZESNYM 
ŚWIECIE
Adresat:
Nauczyciele przedmiotów przyrodniczych, katecheci i inni zainteresowani 
nauczyciele wszystkich typów szkół i placówek oświatowych
Treści programowe:
•	 definicja bioetyki i problematyka
•	 zakres bioetyki w odniesieniu do człowieka
•	 problemy bioetyczne w obszarze człowiek-przyroda
Liczba godzin: 5
Odpłatność: bezpłatnie
Termin realizacji: 21.10.2024 r.
Forma realizacji: online
Prowadzące: Agnieszka Sempruch, Ewa Komorowska
Koordynator formy: Agnieszka Sempruch

LEKCJA ODWRÓCONA NA MATEMATYCE
Adresat:
Zainteresowani nauczyciele matematyki wszystkich typów szkół
Treści programowe:
•	 koncepcja metody odwróconej lekcji 
•	 korzyści i wyzwania związane z zastosowaniem metody odwróconej lekcji  

w nauczaniu matematyki
•	 planowanie i tworzenie materiałów do odwróconej lekcji
•	 warsztaty praktyczne

ZAPISZ SIĘ ON-LINE

ZAPISZ SIĘ ON-LINE

https://www.scdidn.siedlce.pl/oferta/kursy-doskonalace/budowanie-wizerunku-nauczyciela-bibliotekarza
https://www.scdidn.siedlce.pl/oferta/kursy-doskonalace/budowanie-wizerunku-nauczyciela-bibliotekarza
https://www.scdidn.siedlce.pl/oferta/kursy-doskonalace/bioetyka-problemy-bioetyczne-we-wspolczesnym-swiecie
https://www.scdidn.siedlce.pl/oferta/kursy-doskonalace/bioetyka-problemy-bioetyczne-we-wspolczesnym-swiecie
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Liczba godzin: 5
Odpłatność: bezpłatnie
Termin realizacji: 24.10.2024 r.
Forma realizacji: stacjonarnie
Prowadząca: Dorota Saj
Koordynator formy: Dorota Saj

METODA STEAM NA PRZEDMIOTACH PRZYRODNICZYCH  
I MATEMATYCE
Adresat:
Nauczyciele matematyki i przedmiotów przyrodniczych wszystkich typów szkół
Treści programowe:
•	 czym jest STEAM?
•	 jak wdrażać STEAM w codziennej pracy?
•	 efektywne praktyki dydaktyczne
Liczba godzin: 5 
Odpłatność: 50/70 zł
Termin realizacji: 14.11.2024 r.
Forma realizacji: stacjonarnie
Prowadzące: Agnieszka Sempruch, Dorota Saj, Marta Zwolińska
Koordynator formy: Marta Zwolińska

 
EDUKACYJNE GRY TERENOWE
Adresat:
Zainteresowani nauczyciele wszystkich typów szkół i placówek oświatowych
Treści programowe:
•	 przydatne aplikacje
•	 wykaz materiałów
•	 propozycja gier i zabaw dla różnych etapów edukacyjnych (1-3; 4-6; 7-8; szkoły 

ponadpodstawowe)
•	 gry terenowe w praktyce
Liczba godzin: 5
Odpłatność: 50/70 zł
Termin realizacji: 20.11.2024 r.
Forma realizacji: stacjonarnie
Prowadzący: Szymon Maciołek, Wioleta Stefaniuk
Koordynator formy: Szymon Maciołek

ZAPISZ SIĘ ON-LINE

ZAPISZ SIĘ ON-LINE

ZAPISZ SIĘ ON-LINE

https://www.scdidn.siedlce.pl/oferta/kursy-doskonalace/lekcja-odwrocona-na-matematyce
https://www.scdidn.siedlce.pl/oferta/kursy-doskonalace/lekcja-odwrocona-na-matematyce
https://www.scdidn.siedlce.pl/oferta/kursy-doskonalace/metoda-steam-na-przedmiotach-przyrodniczych-i-matematyce
https://www.scdidn.siedlce.pl/oferta/kursy-doskonalace/metoda-steam-na-przedmiotach-przyrodniczych-i-matematyce
https://www.scdidn.siedlce.pl/oferta/kursy-doskonalace/edukacyjne-gry-terenowe
https://www.scdidn.siedlce.pl/oferta/kursy-doskonalace/edukacyjne-gry-terenowe
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ARCGIS ONLINE - JAK WYKORZYSTAĆ W PRACY NAUCZYCIELA 
GEOGRAFII? 
Adresat:
Zainteresowani nauczyciele geografii
Treści programowe:
•	 GIS w nowej podstawie programowej 
•	 przykłady zasobów ArcGIS Online do wykorzystania 
•	 tworzenie własnych pomocy na lekcje 
Liczba godzin: 5 
Odpłatność: bezpłatnie
Termin realizacji: 05.12.2024 r.
Forma realizacji: on-line
Prowadząca: Marta Zwolińska
Koordynator formy: Marta Zwolińska

UMIEJĘTNOŚCI CYFROWE
 
CANVA – WYKORZYSTANIE MOŻLIWOŚCI WERSJI EDUKACYJNEJ  
W ROZWIJANIU WŁASNEGO WARSZTATU 
Adresat:
Zainteresowani nauczyciele wszystkich typów szkół i placówek oświatowych
Treści programowe:
•	 tworzenie atrakcyjnych prezentacji, kart pracy, plakatów edukacyjnych
•	 Sztuczna Inteligencja w Canvie
•	 wspólna praca w czasie rzeczywistym
Liczba godzin: 4
Odpłatność: 50/70 zł
Termin realizacji: 03.10.2024 r.
Forma realizacji:  stacjonarnie
Prowadzące: Ewa Kloge, Mariola Sandurska
Koordynator formy: Mariola Sandurska

ZAPISZ SIĘ ON-LINE

ZAPISZ SIĘ ON-LINE

https://www.scdidn.siedlce.pl/oferta/kursy-doskonalace/canva-wykorzystanie-mozliwosci-wersji-edukacyjnej-w-rozwijaniu-wlasnego-warsztatu
https://www.scdidn.siedlce.pl/oferta/kursy-doskonalace/canva-wykorzystanie-mozliwosci-wersji-edukacyjnej-w-rozwijaniu-wlasnego-warsztatu
https://www.scdidn.siedlce.pl/oferta/kursy-doskonalace/arcgis-online-jak-wykorzystac-w-pracy-nauczyciela-geografii
https://www.scdidn.siedlce.pl/oferta/kursy-doskonalace/arcgis-online-jak-wykorzystac-w-pracy-nauczyciela-geografii
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EDUKACJA DLA BEZPIECZEŃSTWA 
I PROOBRONNA
EDUKACYJNE GRY TERENOWE
Adresat:
Zainteresowani nauczyciele wszystkich typów szkół i placówek oświatowych
Treści programowe:
•	 przydatne aplikacje
•	 wykaz materiałów
•	 propozycja gier i zabaw dla różnych etapów edukacyjnych (1-3; 4-6; 7-8; szkoły 

ponadpodstawowe)
•	 gry terenowe w praktyce
Liczba godzin: 5
Odpłatność: 50/70 zł
Termin realizacji: 20.11.2024 r.
Forma realizacji: stacjonarnie
Prowadzący: Szymon Maciołek, Wioleta Stefaniuk
Koordynator formy: Szymon Maciołek

PODSTAWY STRZELECTWA SPORTOWEGO W RAMACH ZAJĘĆ  
EDB i WF
Adresat:
Nauczyciele edukacji dla bezpieczeństwa, wychowania fizycznego i inni 
zainteresowani nauczyciele
Treści programowe:
•	 organizacja zajęć z podstaw strzelectwa sportowego dla klasy w ramach zajęć 

edukacji dla bezpieczeństwa i wychowania fizycznego
•	 bezpieczeństwo w prowadzeniu zajęć strzeleckich
•	 wprowadzenie do metodyki strzelectwa sportowego
Liczba godzin: 5
Odpłatność: 50/70 zł
Termin realizacji: 22.11.2024 r.
Forma realizacji: stacjonarnie
Prowadzący: Szymon Maciołek, Leszek Chromiński
Koordynator formy: Szymon Maciołek

ZAPISZ SIĘ ON-LINE

ZAPISZ SIĘ ON-LINE

https://www.scdidn.siedlce.pl/oferta/kursy-doskonalace/edukacyjne-gry-terenowe
https://www.scdidn.siedlce.pl/oferta/kursy-doskonalace/edukacyjne-gry-terenowe
https://www.scdidn.siedlce.pl/oferta/kursy-doskonalace/podstawy-strzelectwa-sportowego-w-ramach-zajec-edb-i-wf-474
https://www.scdidn.siedlce.pl/oferta/kursy-doskonalace/podstawy-strzelectwa-sportowego-w-ramach-zajec-edb-i-wf-474
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METODYKA STRZELECTWA SPORTOWEGO Z BRONI 
PNEUMATYCZNEJ
Adresat:
Nauczyciele edukacji dla bezpieczeństwa i wychowania fizycznego oraz inni 
zainteresowani nauczyciele
Treści programowe:
•	 organizacja strzelectwa sportowego 
•	 zagadnienia bezpieczeństwa w prowadzeniu zajęć i treningów strzeleckich 
•	 organizacja procesu szkolenia w ramach zajęć pozalekcyjnych
•	 technika w strzelaniu z broni pneumatycznej
•	 metodyka nauczania strzelania z broni pneumatycznej 
•	 praktyczne nauczanie strzelania z broni pneumatycznej
Liczba godzin: 30
Odpłatność: 500 zł
Termin realizacji: wrzesień/listopad 2024 r. (wszystkie zajęcia będą odbywać się  
w piątki w godz. 9.00-13.00)
Forma realizacji: stacjonarnie
Prowadzący: Szymon Maciołek, Leszek Chromiński
Koordynator formy: Szymon Maciołek

EDUKACJA PROZDROWOTNA
I ROZWIJANIE SPRAWNOŚCI FIZYCZNEJ
METODYKA SĘDZIOWANIA W PIŁCE RĘCZNEJ
Adresat:
Nauczyciele wychowania fizycznego wszystkich typów szkół, zainteresowani 
nauczyciele
Treści programowe:
•	 współczesne tendencje w sędziowaniu piłki ręcznej
•	 zmiany w przepisach sędziowania
•	 interpretacja i zastosowanie przepisów w czasie gry
Liczba godzin: 5
Odpłatność: 50/70 zł
Termin realizacji: 20.09.2024 r.
Forma realizacji: stacjonarnie
Prowadzący:  Artur Bryłka, Michał Kluczek
Koordynator formy: Mariusz Berczyński

ZAPISZ SIĘ ON-LINE

ZAPISZ SIĘ ON-LINE

https://www.scdidn.siedlce.pl/oferta/kursy-doskonalace/metodyka-strzelectwa-sportowego-z-broni-pneumatycznej-475
https://www.scdidn.siedlce.pl/oferta/kursy-doskonalace/metodyka-strzelectwa-sportowego-z-broni-pneumatycznej-475
https://www.scdidn.siedlce.pl/oferta/kursy-doskonalace/metodyka-sedziowania-w-pilce-recznej
https://www.scdidn.siedlce.pl/oferta/kursy-doskonalace/metodyka-sedziowania-w-pilce-recznej
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ZDROWI, RADOŚNI I ROZTAŃCZENI UCZNIOWIE KLAS I – III
Adresat:
Nauczyciele wychowania przedszkolnego, edukacji wczesnoszkolnej, wychowania 
fizycznego, wychowawcy świetlic, zainteresowani nauczyciele
Treści programowe: 
•	 metody diagnostyczne w gimnastyce korekcyjno- kompensacyjnej
•	 charakterystyka i profilaktyka wad postawy
•	 gry i zabawy z elementami gimnastyki korekcyjno-kompensacyjnej
•	 rola muzyki i ruchu w rozwoju psychoruchowym dziecka
•	 taniec jako forma integracji zespołu klasowego
•	 przykłady tańców na różne uroczystości szkolne i klasowe
•	 formy relaksacji przy muzyce
Liczba godzin: 8
Odpłatność: 60/80 zł
Termin realizacji: 10.10.2024 r.
Forma realizacji:  stacjonarnie
Prowadzący: Dorota Łazuga, Mariusz Berczyński
Koordynator formy: Mariusz Berczyński

METODY I FORMY TRENINGU FUNKCJONALNEGO  
W WYCHOWANIU FIZYCZNYM
Adresat:
Nauczyciele wychowania fizycznego wszystkich typów szkół, zainteresowani 
nauczyciele
Treści programowe:
•	 ćwiczenia funkcjonalne w stabilizacji mięśni głębokich
•	 dobór ćwiczeń w zależności od możliwości uczniów
•	 progresja i regresja w procesie ćwiczebnym
Liczba godzin: 5
Odpłatność: 50/70 zł
Termin realizacji: 12.12.2024 r.
Forma realizacji: stacjonarnie, zajęcia praktyczne - obowiązuje strój sportowy
Prowadzący: Piotr Kozioł
Koordynator formy: Mariusz Berczyński

PIERWSZA POMOC 
Adresat:
Nauczyciele wszystkich typów szkół/placówek oświatowych 
Treści programowe:
•	 postępowanie w stanach zagrożenia życia

ZAPISZ SIĘ ON-LINE

ZAPISZ SIĘ ON-LINE

https://www.scdidn.siedlce.pl/oferta/kursy-doskonalace/zdrowi-radosni-i-roztanczeni-uczniowie-klas-i-iii
https://www.scdidn.siedlce.pl/oferta/kursy-doskonalace/zdrowi-radosni-i-roztanczeni-uczniowie-klas-i-iii
https://www.scdidn.siedlce.pl/oferta/kursy-doskonalace/metody-i-formy-treningu-funkcjonalnego-w-wychowaniu-fizycznym-477
https://www.scdidn.siedlce.pl/oferta/kursy-doskonalace/metody-i-formy-treningu-funkcjonalnego-w-wychowaniu-fizycznym-477
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•	 pomoc osobom poszkodowanym - wstrząs, rany, krwotok, uraz
•	 pomoc dzieciom z chorobami przewlekłymi (padaczka, cukrzyca, astma, 

hemofilia i inne)
Liczba godzin: 8
Odpłatność: 100/120 zł
Termin realizacji: po zebraniu się grupy
Forma realizacji: stacjonarnie
Prowadząca: Małgorzata Mielczarek
Koordynator formy: konsultant SCDiDN 

PRZEDMIOTY ZAWODOWE
JAK ROZWIJAĆ UMIEJĘTNOŚĆ UCZENIA SIĘ PRZEZ CAŁE ŻYCIE 
PODCZAS REALIZACJI PRZEDMIOTÓW ZAWODOWYCH
Adresat:
Nauczyciele przedmiotów zawodowych
Treści programowe:
•	 definicja i znaczenie uczenia się przez całe życie
•	 projektowanie zajęć z naciskiem na rozwój umiejętności uczenia się
•	 metody nauczania wspierające uczenie się przez całe życie
•	 feedback konstruktywny jako narzędzie rozwoju
Liczba godzin: 5
Odpłatność: bezpłatnie
Termin realizacji: 15.11.2024 r.
Forma realizacji:  stacjonarnie
Prowadzący: Kazimierz Mateńko
Koordynator formy: Kazimierz Mateńko

EFEKTYWNA EDUKACJA
IKONOGRAFIA W OFENSYWIE CZYLI JAK WYKORZYSTYWAĆ 
MEM, MURAL, KARYKATURĘ I FILM W PRACY Z „OBRAZKOWYM 
POKOLENIEM”?
Adresat:
Zainteresowani nauczyciele
Treści programowe:
•	 rola ikonografii w kosztowaniu wrażliwości i poczucia estetyki dzieci  

i młodzieży

ZAPISZ SIĘ ON-LINE

ZAPISZ SIĘ ON-LINE

https://www.scdidn.siedlce.pl/oferta/kursy-doskonalace/pierwsza-pomoc-458
https://www.scdidn.siedlce.pl/oferta/kursy-doskonalace/pierwsza-pomoc-458
https://www.scdidn.siedlce.pl/oferta/kursy-doskonalace/jak-rozwijac-umiejetnosc-uczenia-sie-przez-cale-zycie-podczas-realizacji-przedmiotow-zawodowych
https://www.scdidn.siedlce.pl/oferta/kursy-doskonalace/jak-rozwijac-umiejetnosc-uczenia-sie-przez-cale-zycie-podczas-realizacji-przedmiotow-zawodowych
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•	 funkcje filmu i obrazu w działaniach wychowawczych i realizacji podstawowych 
kierunków polityki oświatowej 2024/2025

•	 przykładowe rozwiązania metodyczne przydatne na lekcji
Liczba godzin: 5
Odpłatność: bezpłatnie
Termin realizacji: 26.09.2024 r.
Forma realizacji: online
Prowadząca: Barbara Kodzis
Koordynator formy: Barbara Kodzis

SAMODZIELNOŚĆ W UCZENIU SIĘ
Adresat:
Zainteresowani nauczyciele wszystkich typów szkół
Treści programowe:
•	 czynniki niezbędne w procesie uczenia się
•	 fakty i mity dotyczące uczenia się
•	 kodowanie, przechowywanie i przywoływanie wiedzy
•	 błąd to informacja, nie porażka
•	 planowanie procesu nauczania
•	 rozwojowa informacja zwrotna
Liczba godzin: 5
Odpłatność: 50/70 zł
Termin realizacji: 25.10.2024 r.
Forma realizacji:  online
Prowadzące: Barbara Kodzis, Marta Zwolińska
Koordynator formy: Barbara Kodzis

EFEKTYWNA PRACA Z UCZNIEM W (ZDALNYM) NAUCZANIU 
INDYWIDUALNYM
Adresat:
Nauczyciele szkół ponadpodstawowych
Treści programowe:
•	 nauczanie indywidualne w prawie oświatowym
•	 zindywidualizowana ścieżka kształcenia w szkole
•	 rola nauczyciela i efektywne metody pracy z uczniem w edukacji zdalnej  

i domowej
Liczba godzin: 4
Odpłatność: 50/70 zł
Termin realizacji: 25.10.2024 r.
Forma realizacji:  stacjonarnie

ZAPISZ SIĘ ON-LINE

ZAPISZ SIĘ ON-LINE

https://www.scdidn.siedlce.pl/oferta/kursy-doskonalace/ikonografia-w-ofensywie-czyli-jak-wykorzystywac-mem-mural-karykature-i-film-w-pracy-z-obrazkowym-pokoleniem
https://www.scdidn.siedlce.pl/oferta/kursy-doskonalace/ikonografia-w-ofensywie-czyli-jak-wykorzystywac-mem-mural-karykature-i-film-w-pracy-z-obrazkowym-pokoleniem
https://www.scdidn.siedlce.pl/oferta/kursy-doskonalace/samodzielnosc-w-uczeniu-sie
https://www.scdidn.siedlce.pl/oferta/kursy-doskonalace/samodzielnosc-w-uczeniu-sie
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Prowadzące: Małgorzata Połeć, Elżbieta Sobiczewska
Koordynator formy: Elżbieta Sobiczewska

MATURA 2025 Z JĘZYKÓW OBCYCH
Adresat:
Nauczyciele języków obcych szkół ponadpodstawowych
Treści programowe:
•	 zmiany w podstawie programowej
•	 matura na poziomie podstawowym i rozszerzonym
•	 standardowe arkusze maturalne i w dostosowanej formie
•	 matura dwujęzyczna
Liczba godzin: 5
Odpłatność: bezpłatnie
Termin realizacji: 27.09.2024 r.
Forma realizacji:  online
Prowadząca: Elżbieta Sobiczewska
Koordynator formy: Elżbieta Sobiczewska

LEKCJA ODWRÓCONA
Adresat:
Zainteresowani nauczyciele wszystkich typów szkół
Treści programowe:
•	 idea odwróconej klasy
•	 korzyści i obawy
•	 narzędzia wspierające, w tym wykorzystujące AI oraz ZPE
•	 przykłady zastosowania - dobre praktyki
Liczba godzin: 4
Odpłatność: bezpłatnie
Termin realizacji: 08.11.2024 r.
Forma realizacji:  stacjonarnie
Prowadzące: Małgorzata Połeć, Mariola Sandurska
Koordynator formy: Małgorzata Połeć

INNOWACJE I PROJEKTY EDUKACYJNE
Adresat:
Zainteresowani nauczyciele wszystkich typów szkół
Treści programowe:
•	 innowacje i projekty w praktyce szkolnej
•	 akty prawne regulujące innowacje i projekty
•	 wykorzystanie nowoczesnych narzędzi technologicznych

ZAPISZ SIĘ ON-LINE

ZAPISZ SIĘ ON-LINE

ZAPISZ SIĘ ON-LINE

https://www.scdidn.siedlce.pl/oferta/kursy-doskonalace/efektywna-praca-z-uczniem-w-zdalnym-nauczaniu-indywidualnym
https://www.scdidn.siedlce.pl/oferta/kursy-doskonalace/efektywna-praca-z-uczniem-w-zdalnym-nauczaniu-indywidualnym
https://www.scdidn.siedlce.pl/oferta/kursy-doskonalace/matura-2025-z-jezykow-obcych
https://www.scdidn.siedlce.pl/oferta/kursy-doskonalace/matura-2025-z-jezykow-obcych
https://www.scdidn.siedlce.pl/oferta/kursy-doskonalace/lekcja-odwrocona
https://www.scdidn.siedlce.pl/oferta/kursy-doskonalace/lekcja-odwrocona
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•	 przykłady dobrych praktyk
Liczba godzin: 5
Odpłatność: 50/70 zł
Termin realizacji:  15.11.2024 r.
Forma realizacji:  stacjonarnie
Prowadzące: Ewa Kloge, Lidia Kopeć
Koordynator formy: Lidia Kopeć

EDUKACJA WŁĄCZAJĄCA
ABC POMOCY PSYCHOLOGICZNO PEDAGOGICZNEJ - KOGO 
OBEJMUJE, KTO UDZIELA?
Adresat:
Szkolni koordynatorzy ds. PPP, wychowawcy klas, specjaliści, zainteresowani 
nauczyciele
Treści programowe:
•	 pomoc psychologiczno–pedagogiczna w świetle prawa oświatowego
•	 organizacja pomocy
•	 dokumentowanie działań w ramach pomocy psychologiczno-pedagogicznej
•	 współpraca z rodzicami, specjalistami, innymi nauczycielami
Liczba godzin: 5
Odpłatność: bezpłatnie
Termin realizacji: 13.09.2024 r.
Forma realizacji: stacjonarnie
Prowadząca: Anna Bogusz
Koordynator formy: Anna Bogusz

UCZEŃ Z ORZECZENIEM O POTRZEBIE KSZTAŁCENIA 
SPECJALNEGO NA LEKCJI JĘZYKA OBCEGO
Adresat:
Zainteresowani nauczyciele wszystkich typów szkół
Treści programowe:
•	 charakterystyka ucznia ze specjalnymi potrzebami edukacyjnymi - uczeń 

słabosłyszący, słabowidzący, z afazją i niedostosowaniem społecznym
•	 mocne i słabe strony ucznia ze SPE
•	 praca z uczniem ze SPE na lekcji języka obcego
Liczba godzin: 5
Odpłatność: 50/70 zł
Termin realizacji: 15.11.2024 r.

ZAPISZ SIĘ ON-LINE

ZAPISZ SIĘ ON-LINE

https://www.scdidn.siedlce.pl/oferta/kursy-doskonalace/innowacje-i-projekty-edukacyjne
https://www.scdidn.siedlce.pl/oferta/kursy-doskonalace/innowacje-i-projekty-edukacyjne
https://www.scdidn.siedlce.pl/oferta/kursy-doskonalace/abc-pomocy-psychologiczno-pedagogicznej-kogo-obejmuje-kto-udziela
https://www.scdidn.siedlce.pl/oferta/kursy-doskonalace/abc-pomocy-psychologiczno-pedagogicznej-kogo-obejmuje-kto-udziela
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Forma realizacji: stacjonarnie/online
Prowadzące: Edyta Biernacka, Elżbieta Sobiczewska
Koordynator formy: Elżbieta Sobiczewska

PROFILAKTYKA I WYCHOWANIE
CZYM JEST POZYTYWNA DYSCYPLINA I CZY WARTO  
JĄ STOSOWAĆ?
Adresat:
Nauczyciele edukacji wczesnoszkolnej, wychowania przedszkolnego, świetlica, 
wychowawcy i inni zainteresowani nauczyciele
Treści programowe:
•	 Pozytywna Dyscyplina, co to takiego? Jak być rodzicem/nauczycielem 

uprzejmym i stanowczym jednocześnie
•	 Dlaczego dzieci źle się zachowują? Cztery błędne strategie działania
•	 Jak zachęcać dziecko do współpracy? Wykorzystanie planów, umów i pytań 

pełnych ciekawości do budowania zaangażowania u dzieci
•	 Czym zastąpić kary, nagrody i konsekwencje? Jak dbać o swój dobrostan?
•	 Jak budować poczucie własnej wartości u dzieci i motywować je wewnętrznie? 

Jak unikać etykietowania?
Liczba godzin: 5
Odpłatność: bezpłatnie
Termin realizacji: 26.09.2024 r.
Forma realizacji: stacjonarnie
Prowadząca: Dorota Łazuga
Koordynator formy: Dorota Łazuga

NIEBIESKA KARTA
Adresat:
Specjaliści, zainteresowani nauczyciele, koordynatorzy Polityki Ochrony Małoletnich 
w szkole
Treści programowe:
•	 ustawa o przeciwdziałaniu przemocy domowej 
•	 podstawy prawne funkcjonowania Niebieskiej Karty 
•	 formy i rodzaje przemocy 
•	 symptomy przemocy 
Liczba godzin: 5
Odpłatność: 50/70 zł
Termin realizacji: 20.09.2024 r.

ZAPISZ SIĘ ON-LINE

ZAPISZ SIĘ ON-LINE

https://www.scdidn.siedlce.pl/oferta/kursy-doskonalace/uczen-z-orzeczeniem-o-potrzebie-ksztalcenia-specjalnego-na-lekcji-jezyka-obcego
https://www.scdidn.siedlce.pl/oferta/kursy-doskonalace/uczen-z-orzeczeniem-o-potrzebie-ksztalcenia-specjalnego-na-lekcji-jezyka-obcego
https://www.scdidn.siedlce.pl/oferta/kursy-doskonalace/czym-jest-pozytywna-dyscyplina-i-czy-warto-ja-stosowac
https://www.scdidn.siedlce.pl/oferta/kursy-doskonalace/czym-jest-pozytywna-dyscyplina-i-czy-warto-ja-stosowac
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Forma realizacji: stacjonarnie
Prowadząca: dr Katarzyna Dobijańska
Koordynator formy: Anna Bogusz

DOBROSTAN I ZDROWIE PSYCHICZNE 
DZIECI I MŁODZIEŻY
DIALOG MOTYWUJĄCY W PRACY Z UCZNIEM 
NIEZMOTYWOWANYM DO ZMIANY
Adresat:
Wychowawcy klas, pedagodzy, psycholodzy szkolni
Treści programowe:
•	 filozofia dialogu motywującego
•	 zastosowanie dialogu motywującego
•	 identyfikacja pułapek motywujących
•	 rozwój umiejętności prowadzenia rozmowy skoncentrowanej na osobie  

w oparciu o umiejętności komunikacyjne OARS
•	 wymiana informacji i udzielanie rad zgodnie ze stylem dialogu motywującego
•	 rozwijanie umiejętności angażowania
Liczba godzin: 16
Odpłatność: 300/350 zł
Termin realizacji: 27-28.09.2024 r.
Forma realizacji: stacjonarnie
Prowadząca: dr Urszula Grodzka
Koordynator formy: konsultant SCDiDN

KOMPETENCJE PRZYSZŁOŚCI - cykl warsztatów
Adresat:
Zainteresowani nauczyciele wszystkich typów szkół
Tematyka warsztatów:
1. Inteligencja emocjonalna
2. Skuteczna komunikacja
3. Umiejętność pracy w zespole
4. Elastyczność poznawcza
5. Rozwiązywanie problemów - myślenie krytyczne i kreatywne

ZAPISZ SIĘ ON-LINE

ZAPISZ SIĘ ON-LINE

https://www.scdidn.siedlce.pl/oferta/kursy-doskonalace/niebieska-karta
https://www.scdidn.siedlce.pl/oferta/kursy-doskonalace/niebieska-karta
https://www.scdidn.siedlce.pl/oferta/kursy-doskonalace/dialog-motywujacy-w-pracy-z-uczniem-niezmotywowanym-do-zmiany-489
https://www.scdidn.siedlce.pl/oferta/kursy-doskonalace/dialog-motywujacy-w-pracy-z-uczniem-niezmotywowanym-do-zmiany-489
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Liczba godzin: 5 spotkań x 3 godziny
Odpłatność: bezpłatnie
Termin realizacji: pierwsze warsztaty - 03.10.2024 r.
Forma realizacji: stacjonarnie
Prowadzące: Barbara Kodzis, Ewa Komorowska
Koordynator formy: Ewa Komorowska

ZAPISZ SIĘ ON-LINE

https://www.scdidn.siedlce.pl/oferta/kursy-doskonalace/kompetencje-przyszlosci-cykl-warsztatow
https://www.scdidn.siedlce.pl/oferta/kursy-doskonalace/kompetencje-przyszlosci-cykl-warsztatow
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PROGRAMY REKOMENDOWANE 
Samorządowe Centrum Doradztwa i Doskonalenia Nauczycieli w Siedlcach we 
współpracy z Centrum Pozytywnej Edukacji oferuje szkolenia realizatorów 
programów rekomendowanych w zakresie profilaktyki uniwersalnej. Szkolenia 
przygotowują nauczycieli i specjalistów do prowadzenia zajęć z uczniami. 
Ich realizacja przyczynia się do rozwijania umiejętności społecznych 
i emocjonalnych oraz odporności uczniów, wspierając ich pozytywne 
funkcjonowanie teraz i w przyszłości. Każdy nauczyciel po ukończeniu szkolenia 
otrzymuje: przewodnik nauczyciela ze szczegółowymi scenariuszami wszystkich 
spotkań, zestawy ćwiczeń dla uczniów, materiały i pomoce w wersji elektronicznej.

PROGRAM

APTECZKA PIERWSZEJ POMOCY EMOCJONALNEJ
Adresat:
Nauczyciele, wychowawcy, pedagodzy, psycholodzy szkolni pracujących z dziećmi 
w wieku 8-12 lat
Treści programowe:
•	 apteczka skarbów - jak leczyć rany duszy?
•	 optymizm - myśl pozytywnie, wtedy jest łatwiej!
•	 przyjaźń - okazuj miłość i przyjaźń!
•	 kreatywność - ucz się całe życie, odkrywaj i wzmacniaj swoje talenty!
•	 wytrwałość - nie poddawaj się, sukces w życiu to bieg na długi dystans!
•	 zdrowie fizyczne - dbaj o zdrowie i ćwicz codziennie – to poprawia 

samopoczucie!
•	 szczerość - nie komplikuj niepotrzebnie swojego życia!
•	 życzliwość - próbuj zrozumieć i wspierać innych!
•	 wdzięczność - okazuj wdzięczność za wszystko, co cię spotyka!
•	 marzenia - wyznaczaj sobie cele i podążaj za marzeniami!
Liczba godzin: 14
Odpłatność: 700 zł
Termin realizacji: po zebraniu się grupy
Forma realizacji: stacjonarnie 
Prowadząca: Anna Bogusz - trener programu
Koordynator formy: Anna Bogusz

ZAPISZ SIĘ ON-LINE

https://www.scdidn.siedlce.pl/oferta/programy-rekomendowane/nabor-na-realizatorow-apteczka-pierwszej-pomocy-emocjonalnej
https://www.scdidn.siedlce.pl/oferta/programy-rekomendowane/nabor-na-realizatorow-apteczka-pierwszej-pomocy-emocjonalnej
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MIĘDZYNARODOWY PROGRAM PROMOCJI ZDROWIA PSYCHICZNEGO  

PRZYJACIELE ZIPPIEGO
Adresat:
Nauczyciele, wychowawcy, pedagodzy, psycholodzy szkolni pracujących z dziećmi 
w wieku 5-8 lat
Treści programowe:
•	 uczucia
•	 komunikacja
•	 nawiązywanie i zrywanie relacji
•	 rozwiązywanie konfliktów
•	 radzenie sobie ze zmianą i stratą
•	 dajemy sobie radę
Liczba godzin: 12
Odpłatność: 700 zł
Termin realizacji: po zebraniu się grupy
Forma realizacji:  stacjonarnie
Prowadząca: Anna Bogusz – trener programu
Koordynator formy: Anna Bogusz

MIĘDZYNARODOWY PROGRAM PROMOCJI ZDROWIA PSYCHICZNEGO  

ISKRA Odporności
Adresat:
Nauczyciele, wychowawcy, pedagodzy, psycholodzy szkolni pracujących z dziećmi  
w wieku 11-15 lat
Treści programowe:
•	 odporność - zasady pracy z programem
•	 mięśnie odporności
•	 zarządzanie emocjami
•	 ISKRA
•	 papugi pesymistycznych i optymistycznych spostrzeżeń
•	 zmiana perspektywy
•	 wybór reakcji
•	 szybka ISKRA
•	 ISKRzenie przez całe życie
Liczba godzin: 12
Odpłatność: 600 zł
Termin realizacji: po zebraniu się grupy
Forma realizacji:  stacjonarnie
Prowadzące: Anna Bogusz/Joanna Ługowska – trenerki programu
Koordynator formy: Anna Bogusz

ZAPISZ SIĘ ON-LINE

ZAPISZ SIĘ ON-LINE

https://www.scdidn.siedlce.pl/oferta/programy-rekomendowane/przyjaciele-zippiego
https://www.scdidn.siedlce.pl/oferta/programy-rekomendowane/przyjaciele-zippiego
https://www.scdidn.siedlce.pl/oferta/programy-rekomendowane/iskra-odpornosci-nabor-na-realizatorow-programu
https://www.scdidn.siedlce.pl/oferta/programy-rekomendowane/iskra-odpornosci-nabor-na-realizatorow-programu
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KURSY KWALIFIKACYJNE 
I NADAJĄCE UPRAWNIENIA
Kurs kwalifikacyjny:
ZARZĄDZANIE OŚWIATĄ 
Adresat:
Kadra kierownicza szkół i placówek oświatowych, nauczyciele zainteresowani 
uzyskaniem kwalifikacji z zakresu organizacji i zarządzania oświatą
Treści programowe: 
•	 ogólna teoria organizacji i zarządzania
•	 przywództwo edukacyjne
•	 prawo oświatowe 
•	 zarządzanie i administrowanie placówką oświatową
•	 nadzór pedagogiczny
•	 współpraca placówki ze środowiskiem lokalnym 
Liczba godzin: 210
Odpłatność: 1300/1600 zł
Forma realizacji: stacjonarnie

KURS NA KIEROWNIKA WYPOCZYNKU 
Adresat: 
Zainteresowani nauczyciele wszystkich typów szkół i placówek oświatowych
Treści programowe:
•	 planowanie pracy wychowawczej w placówce wypoczynku
•	 organizacja pracy w placówce wypoczynku
•	 bezpieczeństwo życia i zdrowia uczestników
•	 organizacja pracy kierownika z personelem pedagogicznym i administracyjno-

obsługowym
•	 prowadzenie dokumentacji placówki wypoczynku
Liczba godzin: 10
Odpłatność: 130/150 zł
Termin realizacji: listopad 2024 r./czerwiec 2025 r.
Prowadzący: Mariusz Berczyński
Koordynator formy: Mariusz Berczyński

ZAPISZ SIĘ ON-LINE

ZAPISZ SIĘ ON-LINE

https://www.scdidn.siedlce.pl/oferta/kursy-kwalifikacyjne-nadajace-uprawnienia/kurs-zarzadzanie-oswiata
https://www.scdidn.siedlce.pl/oferta/kursy-kwalifikacyjne-nadajace-uprawnienia/kurs-zarzadzanie-oswiata
https://www.scdidn.siedlce.pl/oferta/kursy-kwalifikacyjne-nadajace-uprawnienia/kurs-na-kierownika-wypoczynku
https://www.scdidn.siedlce.pl/oferta/kursy-kwalifikacyjne-nadajace-uprawnienia/kurs-na-kierownika-wypoczynku
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KURS NA WYCHOWAWCĘ WYPOCZYNKU
Adresat: 
Nauczyciele wszystkich typów szkół/placówek oświatowych, studenci  
i absolwenci szkół ponadpodstawowych
Treści programowe:
•	 organizacja wypoczynku dzieci i młodzieży
•	 organizacja zajęć w placówce wypoczynku
•	 planowanie pracy wychowawczo – opiekuńczej
•	 obowiązki wychowawcy grupy
•	 wychowanie fizyczne i sport w placówce wypoczynku
•	 turystyka i krajoznawstwo
•	 zajęcia kulturalno – oświatowe oraz zajęcia praktyczno – techniczne
•	 prace społecznie użyteczne
•	 bezpieczeństwo życia i zdrowia uczestników wypoczynku
Liczba godzin: 36
Odpłatność: 230 zł
Termin realizacji: maj/czerwiec 2025 r.
Prowadzący: Mariusz Berczyński
Koordynator formy: Mariusz Berczyński

SZKOLENIE PRZYGOTOWUJĄCE NAUCZYCIELI DO PROWADZENIA 
ZAJĘĆ EDUKACYJNYCH W ZAKRESIE UDZIELANIA PIERWSZEJ 
POMOCY
Adresat: 
Nauczyciele wszystkich typów szkół/placówek oświatowych
Treści programowe: 
•	 podstawy anatomii i fizjologii człowieka
•	 resuscytacja krążeniowo – oddechowa
•	 tamowanie krwotoków zewnętrznych i opatrywanie ran
•	 unieruchomienie złamań i podejrzeń złamań kości oraz zwichnięć
•	 postępowanie w przypadku wychłodzenia i przegrzania
•	 prowadzenie wstępnego postępowania przeciwwstrząsowego
•	 inne stany nagłego zagrożenia zdrowotnego
•	 ewakuacja ze strefy zagrożenia
•	 wsparcie psychiczne poszkodowanych
•	 udzielanie pierwszej pomocy w sytuacjach symulowanych
Liczba godzin: 30 
Odpłatność: 350/400  zł 
Termin realizacji: po zebraniu się grupy
Forma realizacji: stacjonarnie
Prowadząca: Małgorzata Mielczarek

ZAPISZ SIĘ ON-LINE

ZAPISZ SIĘ ON-LINE

https://www.scdidn.siedlce.pl/oferta/kursy-kwalifikacyjne-nadajace-uprawnienia/kurs-na-wychowawce-wypoczynku
https://www.scdidn.siedlce.pl/oferta/kursy-kwalifikacyjne-nadajace-uprawnienia/kurs-na-wychowawce-wypoczynku
https://www.scdidn.siedlce.pl/oferta/kursy-kwalifikacyjne-nadajace-uprawnienia/szkolenie-przygotowujace-nauczycieli-do-prowadzenia-zajec-edukacyjnych-w-zakresie-udzielania-pierwszej-pomocy-459
https://www.scdidn.siedlce.pl/oferta/kursy-kwalifikacyjne-nadajace-uprawnienia/szkolenie-przygotowujace-nauczycieli-do-prowadzenia-zajec-edukacyjnych-w-zakresie-udzielania-pierwszej-pomocy-459


STRONA 34

OFERTA FORM DOSKONALENIA - ROK SZKOLNY 2024/2025

POWRÓT DO SPISU TREŚCI

DANE KONTAKTOWE
Samorządowe Centrum Doradztwa  
i Doskonalenia Nauczycieli w Siedlcach
ul. Krystyny Osińskiej 6
08-110 Siedlce
 
tel.: (25) 794 33 69 - Sekretariat
tel.: (25) 794 33 70 - Sekretariat
tel.: (25) 794 33 72 - Dyrektor
tel.: (25) 794 33 74 - Konsultant
tel.: (25) 794 33 75 - Księgowość

e-mail: scdidn@scdidn.siedlce.pl
www.scdidn.siedlce.pl, facebook: SCDiDN Siedlce

DYREKTOR SCDiDN
Joanna Ługowska
tel.: (25) 794-33-72
e-mail: Lugowska.Joanna@scdidn.siedlce.pl

KONSULTANT SCDiDN 
tel.: (25) 794-33-74 
e-mail: Konsultant@scdidn.siedlce.pl

DORADCY METODYCZNI:
Mariusz Berczyński – wychowanie fizyczne
email: Berczynski.Mariusz@scdidn.siedlce.pl

Anna Bogusz – pedagodzy szkolni
email: Bogusz.Anna@scdidn.siedlce.pl

Józefa Jóźwik – wychowanie przedszkolne
email: Jozwik.Jozefa@scdidn.siedlce.pl 

Ewa Kloge – język niemiecki
email: Kloge.Ewa@scdidn.siedlce.pl

http://www.scdidn.siedlce.pl
http://www.facebook.com/p/SCDiDN-Siedlce-100057656400709/
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Barbara Kodzis – historia/WOS 
email: Kodzis.Barbara@scdidn.siedlce.pl

Ewa Komorowska – religia/WDŻ
email: Komorowska.Ewa@scdidn.siedlce.pl 

Lidia Kopeć – biblioteki szkolne
email: Kopec.Lidia@scdidn.siedlce.pl

Dorota Łazuga – edukacja wczesnoszkolna
email: Lazuga.Dorota@scdidn.siedlce.pl

Szymon Maciołek – edukacja dla bezpieczeństwa
email: Maciolek.Szymon@scdidn.siedlce.pl

Katarzyna Madej-Szczęśniak – język polski (szkoły podstawowe)
email: Madej-Szczesniak.Katarzyna@scdidn.siedlce.pl

Kazimierz Mateńko – przedmioty zawodowe
email: Matenko.Kazimierz@scdidn.siedlce.pl

Anna Pastor – informatyka
email: Pastor.Anna@scdidn.siedlce.pl

Małgorzata Połeć – języka polski 
email: Polec.Malgorzata@scdidn.siedlce.pl

Dorota Saj – matematyka 
email: Saj.Dorota@scdidn.siedlce.pl 

Mariola Sandurska – język angielski (szkoły podstawowe) 
email: Sandurska.Mariola@scdidn.siedlce.pl

Agnieszka Sempruch – przyroda/biologia
email: Sempruch.Agnieszka@scdidn.siedlce.pl 

Elżbieta Sobiczewska – język angielski (szkoły ponadpodstawowe) 
email: Sobiczewska.Elzbieta@scdidn.siedlce.pl

Marta Zwolińska – geografia
email: Zwolinska.Marta@scdidn.siedlce.pl
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